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Zdravotnici z Nemocnice Sumperk predvedou, jak si
spravné myt své ruce

UzZ fadu let vyhlasuje Svétova zdravotnicka organizace Svétovy den hygieny rukou, ktery se ui
tradiéné kona 5. kvétna. K celosvétové akci se letos opét prida i Nemocnice Sumperk. Ve étvrtek
tak nabidne vefejnosti spoustu dileZitych rad, jak udrZovat ruce v Cistoté a jak si ruce spravné myt
a dezinfikovat.

Osvétova akce bude probihat ve c¢tvrtek 5. kvétna od 9.00 do 13.00 hodin v budové Centrdlniho
prijmu Nemocnice Sumperk. Zdjemci si budou moci vyzkouset spravny zplsob dezinfekce rukou a
nasledné si vysledek diky specialni UV lampé také ovérit. Ultrafialové svétlo totiz odhali i sebemensi
nedostatky. Zaméstnanci nemocnice budou zaroven pfipraveni odpovidat na veskeré otazky tykajici
se spravné hygieny rukou. K akci se pFipoji také Lékarna Nemocnice Sumperk, zdjemciim pfipadné
nabidne ke koupi dezinfekéni prostfedky i osetfujici kosmetiku na ruce.

Myti a dezinfekce rukou patfi mezi nejjednodussi zplsoby, jak zabranit vzniku a Sifeni infekci.
PfestoZe si mnozi z nds mysli, Ze myti rukou neni Zadnda véda, kaZzdoroc¢ni testovani dokazuje, Ze tak
bé&iny Ukon, jakym je myti rukou, zvladd spravné jen malokdo. | proto se Nemocnice Sumperk
k tomuto celosvétovému dni kazdoroc¢né ptipojuje. Mnozi Ucastnici téchto akci jsou udiveni, kdyZ pod
UV lampou naleznou barevna neumytd mista. ,Casté, ale hlavné dikladné myti rukou je jednou ze
zdkladnich znalosti osobni hygieny kaZdého z nds. Sprdvnd technika myti a dezinfekce rukou je
jednoduchy a zdroven dostupny ndstroj v boji proti vzniku a Sifeni infekci. Lze tak pomérné snadno
zabrdnit fadé onemocnéni,” vysvétluje smysl akce Bc. Martina Souralova, nameéstkyné pro
nelékarské zdravotnické profese stim, Ze pokud nase ruce nejsou cisté, mohou se snadno stat
cestou prenosu nebezpecnych infekénich onemocnéni, jako je napfiklad Zloutenka. ,Viry a bakterie
jsou prakticky vsude. Staci vzit nékde za kliku, chytit se tyce v autobuse, zmdcknout tlacitko vytahu
nebo si s nékym potrdst rukou. MnoZstvi mikrobt se nachdzi i na klicich, kldvesdch pocitaci a na
drZadlech ndkupnich voziki,” dodava Martina Souralova.

Prostiedky na dezinfekci rukou jsou vybavend také vsechna pracovisté Nemocnice Sumperk.
Dezinfekce je trvale pristupnd pro vsechny pacienty a navstévniky nemocnice, pficemzZ personal
nemocnice je v oblasti dodrZovani viech protiepidemickych zasad proskolovan pravidelné.
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