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Nemocnice Sumperk letos nabidne budoucim rodi¢éim nové
kurzy i prednasky

Novou sérii vzdélavacich prednasek, kurzy plavani i cviceni — to vSe nabidne s pfichodem nového
roku budoucim maminkam gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Sumperk. Pravidelné
plavani nebo cviceni prispiva k zlepseni fyzické kondice nastavajicich maminek, specidlni prednasky
jim pak dopomohou k tispésnému zvladnuti porodu.

Zdravé téhotenstvi, pribéh porodu, moznost tlumeni porodnich bolesti. To vSe jsou témata, ktera
Sumpersti odbornici predstavi budoucim maminkdm na specidlnich vzdélavacich prednaskach. Diky
nim se budouci maminky nejen lépe ptipravi na porod, ale dozvi se na nich napfiklad i to, jak o dité
spravné pecovat po propusténi z porodnice. ,Soucdsti pfedndsek jsou i témata tykajici se kojeni,
oSetfovdni miminka v domdci péci nebo jeho sprdvném stravovdni v prvnim roce Zivota. Budouci
rodice se dozvi i to, s jakymi nemocemi se mohou setkat béhem prvnich dvandcti mésicli od narozeni
ditéte,” vysvétluje vedouci porodni asistentka Bc. Anna Holinkova.

Série novych prednasek startuje v unoru. Ta prvni se uskutecni ve ¢tvrtek 9. Unora v 15.00 hodin
v kongresovém sale Nemocnice Sumperk. Na pfednaskach je vitana i G€ast budoucich tatinkd.

Také letos si mohou pfrijit téhotné Zeny do nemocnice zacvidit a zaplavat. , Cviceni pro budouci
maminky se zaméruje na gravid-jogu, téhotenskou gymnastiku, cviceni na mici, ale také na relaxaci,
dechovd cvic¢eni a posilovani panevniho dna. Nékteré Zeny mohou mit po porodu problémy se
samovolnym unikem moci, ¢emuZ tyto aktivity také pomdhaji predchdzet,” zdurazhuje vedouci
porodni asistentka. Budouci maminky si mohou pfijit protahnout télo uz 16. ledna, kdy zacina prvni
lekce. Cvicit se pak bude kazdé pondéli na rehabilitaénim oddéleni nemocnice vidy od 15. 00 hodin.

Na téhotné maminky Ceka letos také nové zrekonstruovany bazén s teplotou 34 stupnd Celsia.
Zaplavat si mohou pfijit 6. a 20. Uunora od 15.00 hodin na rehabilitacni oddéleni. Dalsi kurzy plavani
pak probéhnou v breznu, dubnu a kvétnu. Lekce plavani Ize absolvovat pouze po predchozim
prihlaseni a po predloZeni potvrzeni lékafe gynekologa o tom, Ze se maminka muZe téchto kurz(
Ucastnit. Plavani je ur¢ené téhotnym Zendam od ukonceného 20. tydne téhotenstvi bez vaginalnich
onemocnéni. Na lekce plavani se mohou maminky objedndvat kdykoliv, a to v pracovni dny na
telefonnim &isle: 583 332 302.




FOTO: Cvi¢eni pro budouci maminky se zamétuje na gravid-jégu, téhotenskou gymnastiku, cviceni na
mici, ale také na relaxaci, celkové vsak hlavné vede k zlepseni fyzické kondice. Archiv Nemocnice
Sumperk



