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Nemocnice Sumperk hledd ke svym pacientdim nové
dobrovolniky

Nemaji sice lékaiské vzdélani, presto pomahaji s Ié¢bou hospitalizovanych pacientd. Re¢ je o Sesti
dobrovolnicich, ktefi pravidelné dochazeji za pacienty Sumperské nemocnice. Casto si s nimi jen
povidaji, hraji stolni hry nebo ¢tou z novin a knih. VSechny tyto aktivity pfitom pomahaji zlepsit
pacientiim jejich naladu a potaimo tak i zdravotni stav. Nemocnice nyni hleda dalsi dobrovolniky,
ktefi by se k této Sestici pripojili.

»Hleddme dobrovolniky, které bavi prdce s lidmi, maji chut pomdhat a chtéji navic ziskat nové
zkusenosti. Hlavni ndpini dobrovolniki je zprijemnit volny cas pacienttd. Mohou si s nimi povidat, Cist
knihy, realizovat rizné aktivity, hrdt stolni hry nebo je doprovdzet na prochdzky,” fika nemocnicni
kaplanka Mgr. Lenka Topolanova s tim, Ze dobrovolnici mohou samoziejmé pfijit také sami s
vlastnim ndpadem, jak zpestfit ¢as dlouhodobé hospitalizovanym pacientdm.

Asi nejsilnéjsi pocit osamélosti zaZivaji dlouhodobé hospitalizovani pacienti. Pravé ti nejvic oceni,
kdyZ si s nimi dobrovolnici pfijdou jen tak popovidat nebo je vyslechnout. , Vyslechnout si je, to je
véc, kterd nepotrebuje zvldstniho vzdéldani ¢i schopnosti. KdyZ to zjednodusim, ukolem dobrovolniku
je, aby si pacienti trochu ,,odpocinuli“ od své nemoci. Casto tim obohati nejen Zivot nemocnych, ale i
ten svij a to mozZnd vice, neZ jak by se mohlo na prvni pohled zddt,” dodava Lenka Topolanova.

Dobrovolnikem mUze byt kazdy, komu je vic nez 18 let a chce ze své dobré vile ve svém volném case
a bez naroku na finanéni odménu pomahat druhym. Dfive pomahali v nemocnicich spiSe studenti,
dnes se stale castéji objevuji mezi dobrovolniky i lidé vdlchodu, ktefi diky svym Zivotnim
zkusSenostem byvaji velmi Sikovnymi spolecniky pacient(.

Za pacienty Sumperské nemocnice dochdzi dobrovolnici uz od roku 2011. Dobrovolnici krati cas
hospitalizovanych jak formou pravidelnych zajmovych cinnosti, jako je zpivani, posilovani paméti, Ci
vymyslenim spole¢nych tvofivych aktivit, tak individualnimi navstévami s jednotlivymi klienty, kde
pini roli spole¢nikd ¢i pravodcl. Soucasné dobrovolnici pomahaji pfi organizovani motivacnich
programU nebo pacienty doprovazi na rtizné kulturni akce.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou hlasit na telefonnim cisle 606 044 869 nebo e-mailu
lenka.topolanova@nemocnicesumperk.cz.

Mimo dobrovolniky navstévuji détské i dlouhodobé hospitalizované pacienty napftiklad zdravotni
klauni. Nemocné pravidelné navstévuje i pani Hana Modsnerova, které nikdo nerekne jinak nez
Bobina, se svymi ¢tyfnohymi mazlicky nebo hudebnimi nastroji. Kromé canisterapie ¢i muzikoterapie
nabizi nemocnice svym pacientim také duchovni sluzby.
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FOTO 1: Dobrovolnici krati ¢as pacientd jak formou spolecnych aktivit, tak individualnimi navstévami.
Autor: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk.

FOTO 2: Lenka Topolanova je koordinatorkou dobrovolnického programu. Mimo jiné je vsak také
nemocniéni kaplankou a pacientlim tak poskytuje tfeba i duchovni sluzby. Autor: Tereza Bulkova,
Nemocnice Sumperk.



