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Mate Cisté ruce? Zeptaji se vas sumpersti zdravotnici
pri prilezitosti Svétového dne hygieny rukou

Také letos se Nemocnice Sumperk pfipoji k Mezinarodnimu dni hygieny rukou, ktery kaidoroéné
vyhlasSuje Svétova zdravotnicka organizace. V patek 5. kvétna tak nabidne verejnosti spoustu
dulezitych rad, jak udrzovat ruce v €istoté a jak si ruce spravné myt a dezinfikovat.

Osvétova akce bude probihat v patek 5. kvétna od 9.00 do 13.00 hodin v pfizemi pavilonu A. Zajemci
si budou moci vyzkouset spravny zplsob dezinfekce rukou a nasledné si vysledek diky specidlni UV
lampé také ovéfit. Ultrafialové svétlo totiZz odhali i sebemensi nedostatky. Zaméstnanci nemocnice
budou zaroven pfipraveni odpovidat na veskeré otazky tykajici se spravné hygieny rukou.

Myti a dezinfekce rukou patfi mezi nejjednodussi zplsoby, jak zabranit vzniku a Sifeni infekci.
PfestoZe si mnozi z nds mysli, Ze myti rukou neni Zadnda véda, kaZdoroc¢ni testovani dokazuje, Ze tak
bé&iny UGkon, jakym je myti rukou, zvladd spravné jen malokdo. | proto se Nemocnice Sumperk
k tomuto celosvétovému dni kazdoroc¢né ptipojuje. Mnozi Ucastnici téchto akci jsou udiveni, kdyZ pod
UV lampou naleznou barevna neumytd mista. ,Casté, ale hlavné dikladné myti rukou je jednou ze
zdkladnich znalosti osobni hygieny kaZdého z nds. Sprdvnd technika myti a dezinfekce rukou je
jednoduchy a zdroven dostupny ndstroj v boji proti vzniku a Sifeni infekci. Lze tak pomérné snadno
zabrdnit Fadé onemocnéni,” vysvétluje smysl akce hlavni sestra Bc. Monika Zaitlikova stim, Ze
pokud nasSe ruce nejsou Cisté, mohou se snadno stat cestou prenosu nebezpecnych infekénich
onemocnéni, jako je napfiklad Zloutenka. ,Viry a bakterie jsou prakticky vsude. Staci vzit nékde za
kliku, zmdcknout tlacitko vytahu nebo si s nékym potrdst rukou. MnoZstvi mikrob(i se nachdzi i na
klicich, klavesdch pocitaci a na drZadlech ndkupnich vozika,” varuje hlavni sestra stim, Zze mnozi
z nds si tyto ,,nastrahy” ani neuvédomuji a spravné hygiené rukou nepfikladaji ptilis velkou vahu.

Prostiedky na dezinfekci rukou jsou vybavend také viechna pracovisté Nemocnice Sumperk.
Dezinfekce je trvale pristupnd pro vsechny pacienty a navstévniky nemocnice, pficemzZ personal
nemocnice je v oblasti dodrZovani viech protiepidemickych zasad pravidelné proskolovan.

FOTO: Myti rukou povazujeme za béZnou véc. UV lampy Casto odhali, Ze ani po umyti nemusi byt nase ruce
Uplné &isté. Autor: Archiv Nemocnice Sumperk
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