e

@ SUMPERK

TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE SUMPERK
3. zari 2018

Vite, co vSe muzete udélat pro své srdce? Zdravotnici Sumperské
nemochnice vam to ve Ctvrtek prozradi na Sumperském , Tocaku”

Prijdte ve étvrtek 6. zafi na Sumpersky , Toéak” zjistit, co mlZete udélat pro zdravi svého srdce.
Nemocnice Sumperk pro vefejnost pfipravila ve spoluprici s fadou dalsich organizaci preventivni
akci ,,Den srdce”, na které se lidé dozvédi, co vSe mohou udélat pro své srdce, aby jim slouzilo co
nejdéle. Kromé toho budou mit moznost vyzkouset si i spravny nacvik prvni pomoci. Zdravotnici
budou lidem k dispozici od 11.00 do 15.00 hodin.

Nemocnice chce pldnovanou akei vzbudit vét$i povédomi o srde¢nich chorobach. Bohuzel se Ceska
republika trvale umistuje na prednich prickdch v poctu vyskytu srdecnich infarktd. Lidé by si
prostfednictvim planované osvéty méli uvédomit, Ze i oni sami mohou pravdépodobnost vyskytu
srdecnich chorob sniZit o ohledem na svou Zivotospravu.

V ramci ,Dne srdce” tak nemocnice nabidne bohaty program. ,Nebude chybét napriklad bezplatné
méreni krevniho tlaku. Nabidneme také rady v oblasti vyZivy, zdravého jidelnicku, sprdvné
Zivotospravy i zdravého pohybu. Zkrdtka poradime, co vse udélat pro to, aby nase srdce fungovalo
dobre co nejdéle,” priblizuje napli akce hlavni sestra Nemocnice Sumperk Mgr. Monika Zaitlikova.

Béhem akce si budou moci lidé vyzkouset i nacvik spradvného poskytnuti prvni pomoci a nebude
chybét ani ukazka automatizovanych externich defibrilatorl. Vefejnost bude mit také
prostfednictvim soutézi a kvizovych otdzek moznost zjistit o srdci mnoho zajimavych informaci.
(Napfriklad, Ze srdce vazi 300 gramU a denné jim protece asi 8 litrQ krve).

Akci porada Nemocnice Sumperk ve spolupraci s Méstem Sumperk, se spolkem Bezpeény Sumperk,
Stfedni zdravotnickou $kolou Sumperk, a Hasi¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje.

FOTO: Vysoky krevni tlak je vyznamnym rizikovym faktorem vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni.
VysetFeni proto nebude chybét ani na Dni srdce. Foto: Milan Jefabek pro Nemocnici Sumperk.



