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OSETROVATELSKY USEK

INFORMACE PRO NAVSTEVY

VITAME VAS NA OSETROVATELSKEM USEKU. Odborny personal zde
poskytuje lé¢ebnou, oSetrovatelskou péci a odborné socidlni poradenstvi.
Dobré spoluprace s Vami je pro nds velmi dalezitd. Vérime, ze tyto informace
pomuzou zpfijemnit i usnadnit Vas pobyt a navstévu Vasich blizkych
na oddéleni.

V PRUBEHU VASI NAVSTEVY NA ODDELENI SI VAS DOVOLUJEME POZADAT
O SPOLUPRACI A DODRZOVANI NASLEDUJICICH PRAVIDEL:

@ NAavstévy na oSetrovatelském Useku jsou @ Informace o zdravotnim stavu Vaseho
z provoznich ddvodi mozné v uréenych blizkého Vam preda osetrujici ékar.
hodinach. Vindividudlnich pripadech je Z dvodu ochrany osobnich dat nasich
mozné domluvit cas navstévy s osetrujicim pacientd budou informace predévany pouze
[ékarem. osobdm, které si urcil pacient pfi prijetf
do nemocnice. Zpusob predani informaci
@ Prindvstéve respektujte zdravotni stav mezi pribuznymi pak jiz zalezi na vzajemné
a soukromi Vaseho blizkého i ostatnich domluvé.
pacientd.
@ Vpribéhu hospitalizace je mozné
@ Pacienta nenavstévujte, pokud jste uloZit cenné véci a financni hotovost
nemocni. do trezoru. V pripadé potreby se obratte

na osetrovatelsky personal.
@ Pokud chcete podat Vasemu blizkému

potraviny, doporucujeme konzultaci Oddéleni se nachazi v pavilonu P.
s lékarem nebo sestrou. Prinesené potraviny Déli se na 3 o3etiovatelské Gseky: A, B, C.
oznacte jménem a uschovejte do lednice. O3etrovatelsky Usek detaované pracovisté

Zabreh najdete na ulici Smetanova 187/13.



Odborné socialni poradenstvi

Doporucujeme vcasné reseni socialni situace Vaseho blizkého. V pribéhu pobytu je vhodné
kontaktovat zdravotné socialni pracovnici, kterd Vam pomuze pfi vybéru a zajisténi nasledné péce
(domov dlichodct, domaci péce, socialni lGzka), socidlnich davek, rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek.

Aktivity pro pacienty

Na nasem oddéleni nabizime moZnost ziéastnit se mnoha raznych éinnosti, které pomahaji
k aktivizaci pacientd (napr. procvi¢ovani jemné motoriky, spole¢nd posezeni, muzikoterapie,
kreativni ¢innosti) a akce spojené s vyznamnymi dny - Vanoce, Velikonoce, Den matek apod.

Dobrovolnicky program

Na oddéleni dochézi pravidelné odborné vedeni dobrovolnici. Jejich snahou je zpfijemnit pobyt
pacientl rozhovorem, hrou, prochazkou ¢i treba ctenim knihy. Pacienty navstévuji také studentky
SZS v Sumperku v rdmci ¢innosti pecovatelského krouzku.

Zooterapie

K podpore psychosocidlniho zdravi pacientd vyuzivdme na oddéleni specidlné vycvi¢end
zvirata (kocka, pes). Ti spolecné s terapeutkou prispivaji k rozvoji jemné i hrubé motoriky, feci,
komunika¢nich dovednosti i socidlniho citéni. Zooterapie plisobi na zvySovani sebevédomi,
napomaha pri odbouravani stresu, Uzkosti a odpoutava od nemocniéniho stereotypu.

Duchovni sluzby, klinicka pastoracni péce

Bez rozdilu vyznani a osobniho presvédceni poskytuji kaplani duchovni sluzby k naplnéni
spiritudlnich potreb pacientd prostrednictvim podpdrného rozhovoru, naslouchani, krizové
intervence a doprovazeni v obtizich, nemoci a utrpeni. Pacientim s ndbozenskymi potrebami
nabizi téz ¢teni z Bible, modlitbu, zprostredkovani svatosti a navstévu duchovniho z prislusné cirkve
nebo ndbozenské spolecnosti dle prani pacienta. V pripadé terminélni faze Zivota a Umrti pacienta
poskytuji rovnéz poradenstvi pro pozUstalé.

Ostatni sluzby

Konziliarni podplrny a paliativni tym nemocnice Sumperk:
Je odborny tym v Nemocnici Sumperk a.s., ktery podporuje otevienou komunikaci mezi pacientem,
rodinou a oSetrujicim tymem. O podporu mlze pozadat nejenom lékar, ale i pacient nebo rodina.

Pedikura: Budete-li mit zdjem, pomdzeme vam pro Vaseho blizkého zprostredkovat pedikdru.

KONTAKTY

Zdravotné socialni pracovnice: Ooddéleni:

M: +420721228192,+420720039 855 l.:lsekA T: +420 583 336 220
T: +420583 334564 l:lsek B T:+420583 336231
Konzultace dle telefonické domluvy. Usek C T:+420 583336222

Kaplanka, koordinatorka dobrovolnického programu:  Usek detagované pracovisté Zabieh:
M: +420 606 044 869 T: +420 583 336 242

Navstévni hodiny: aktuélni ndvstévni hodiny najdete na www.nemocnicesumperk.cz

S www.nemocnicesumperk.cz 600

O] Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk




