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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

V Ssumperské porodnici se loni narodilo nejvic EliSek a
Honzik(

Celkem 657 déti se v loriském roce narodilo v Nemocnici Sumperk. Co do statistiky pohlavi,
zvitézila dévcéatka, v poméru 333:324. Dvakrat zazili rodice také dvojnasobnou radost, kdyz
se vdubnu a v cervnu vsSumperské porodnici narodila dvojcatka. Nejcastéji pritom
pomahali Sumpersti zdravotnici na svét Eliskam a Honzikim. Prvnim miminkem, ktery
bude mit na konci data narozeni uz navidy pétku, se stal Krystafek Sovadina, ktery pfisel
na svét za zvuku doznivajicich ohrfostroja 1. 1. v 1:01.
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Nejcastéji si maminky z porodnice loni odndsSely Elisky, Viktorky a Sofie. Prvenstvi co do
nejoblibenéjsich chlapeckych jmen si stale drzi tradicni ¢eska jména. Zvitézilo jednoznacné
jméno Jan, které pro svou ratolest loni zvolilo celkem 20 rodi¢d. Mezi velkymi favority byl i
Jakub, Stépan, Matéj a Dominik. Objevila se viak i jména méné tradi¢ni. Loni tak pomahali
Sumpersti zdravotnici na svét napriklad Florentyné, Poliné, Evangeliné, Saimonovi, Sedrikovi



nebo Charlesovi. Nejmensi miminko, které se loni v Sumperské porodnici narodilo, byla
holcicka s vahou 1795 grami. Naopak nejtézsim miminkem se stal chlapecek s vahou 4750
gramu. Nejmladsi rodicce bylo 16 let, té nejstarsi naopak 49.

Prvnim miminkem, které pfivitali zdravotnici na svét v novém roce se stal maly Krystafek.
Narodil se dnes uZ desetindasobné mamince lvané Sovadinové, kterd i se svou pocetnou
rodinou Zije na okraji Sumperku. Spoleéné s manielem, ktery se vloriském roce stal
v Olomouckém kraji vitézem soutéZe Podnikatel roku, maji firmu na vyrobu drevénych
hracek. Devét zdeseti déti Ivany Sovadinové se pritom narodilo pravé v porodnici
Nemocnice Sumperk. ,Musim Fict, Ze sluzby Sumperské porodnice jsou pokaZdé lepsi a lepsi.
Neprehdnim, kdyzZ je prirovndm k sluzbam pétihvézdickového hotelu. Opravdu. Tady mohou
maminky odpocivat,” fikd maminka malého Krystofa stim, Ze porod na Novy rok nebyl
uplné v planu. ,V jedendct vecer jsem zacala necekané rodit a o pulnoci jsme s manZelem
dojeli do sumperské porodnice. Na svét prisel jesté béhem doznivajicich ohfiostroji, o to vic
to byl slavnostnéjsi pocit,” usmiva se desetinasobna maminka.

To, Ze se Sumperska porodnice neustdle snazi zlepSovat své sluzby, potvrzuje i jeji vedouci
porodni asistentka Anna Holinkova: ,Byli jsme jedna z prvnich porodnic v Cesku, kterd
zakoupila porodnicky gauc, ktery se stal v loriském roce velkym trendem. Také jsme prisli s
novinkou specidlnich Brunchu s porodni asistentkou a dalsi novou sluzbou, kterou budoucim
maminkdm nabizime, jsou ndvstévy porodni asistentky v domdcim prostredi.”



Mezi dalsi sluzby, které porodnice nabizi, patii svacinovy bar, kde si mohou maminky po cely
den vybrat jidlo, na které maji chut. ,K dispozici maji na pokojich i lednicku, pravidelné
doplriovanou o Cerstvé potraviny. Nemocnice také pro novopecené maminky rozsifila nabidku
jidel, na sedm hlavnich chodd, ze kterych si mohou vybrat napfiklad i vegetaridnskou stravu,”
doplfiuje vedouci porodni asistentka Nemocnice Sumperk Anna Holinkova.

Kromé toho nabizi porodnice i specidlni kuffiky s Sirokou nabidkou oblec¢kd pro miminka,
které maminky vyuziji v prvnich dnech stravenych v porodnici. Do porodnice také pravidelné
dochazi fyzioterapeutka, kterd maminkam poradi, jak se co nejrychleji bezpecné dostat zpét
do kondice napfiklad po cisarském fezu nebo jak spravné pecCovat o poporodni rany.
Porodnice také kazdorocné porada pro budouci maminky specidlni kurzy cvi¢eni a plavani
nebo specialni predndsky zamérené na rodicovstvi, kterych se ucastni i budouci tatinkové.

Do porodnice v Nemocnici Sumperk pfijizdi nej¢ast&ji budouci maminky z $umperského,
zabreiského a Castecné také z Usteckoorlického regionu. Kromé vstficného a ochotného
personalu ocenuji také zdejsi porodni sal, na kterém nechybi velkd relaxacni vana nebo
klimatizace. Porodnice umoznuje nepretrzity kontakt matky s ditétem, podporuje poporodni
bonding a mimo jiné nabizi i moZnost sestaveni porodniho planu. U&ast tatinka, nebo jiné
blizké osoby, je pro porodnici samoziejmosti. Stejné tak jako moderni zazemi, vcetné
bezplatného pfipojeni k internetu. Nemocnice je zaroven nositelem prestizniho titulu Baby
Friendly Hospital.

Foto: Nejvic déti se narodilo v Sumperské porodnici v ¢ervnu, nejméné pak v inoru. Pocty
déti si persondl poctivé zaznamendva s pomoci srdi¢ek na symbolické nasténce. Autor: Jana
Tomaskova.

Foto 2: Prvnim chlapeckem narozenym v roce 2025, ktery se stal zaroven prvnim narozenym
ditkem s bydlistém v Olomouckém kraje je Krystifek Sovadina a stal se desatym miminkem
maminky lvany Sovadinové. Autor: Jana Tomaskova.



