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Tiskovéa zprava Nemocnice Sumperk

Zachvaty migrény tisi biologicka lécba, noveé ji nabizi také Nemocnice
Sumperk

Neurologické oddéleni Nemocnice Sumperk se stalo Certifikovanym centrem pro
diagnostiku a léébu bolesti hlavy. Jeho lékari zacali léCit pacienty s chronickou migrénou
s pomoci biologické lé&by. Pravé ta mizZe v léEbé nesnesitelnych bolesti vyrazné pomoci.

Bolest hlavy, ktera se opakuje, aktera Clovéka omezuje vbézném Zzivoté. Tak lze popsat
migrénu, kterou sice nelze vylécit, lze ale pomérné dobfe mirnit jeji pfiznaky. ,,Patofyziologie
migrény je pomérné sloZita, presto se to pokusim zjednoduSené vysvétlit. Pfi migréné jde o
prokrveni mozku, tedy o smrstovani a roztahovani cév. Predstavte si, kdyZ si ¢lovék preleZi ruku
nebo nohu: boli to. A jesté vice to boli, kdyZ se zaCne zase zpatky prokrvovat. Pfi migréné jde v
mozku o podobny mechanismus, jen tam neni ta mechanicka pfi¢ina, to ,pfeleZzeni”, ale
roztaZeni cév zplsobuji chemické latky. VWznamnou roli hraje takzvany CGRP peptid,“
vysveétluje primarka neurologického oddéleni MUDr. Eva Straka.

Standardni léCbu migrény zahajuji lékafi béznymi analgetiky. Pokud je nedostate¢na, pfijde na
fadu takzvana profylakticka [éCba, kdy se pacientovi nasadi skupina ékl, napfiklad
antiepileptika.

Posledni novinkou v terapii migrény je biologicka léCba, kterou mohou nové podstoupit pacienti
také v Nemocnici Sumperk. ,,Jednd se nejéastéji o injekéni aplikaci, ale existuji i infuzni roztoky a
také tablety. Injekéni forma vypada jako inzulinové pero. Aplikuje se podkozné jednou za 4
tydny. Biologicka léCba plsobi na receptory, které v mozku zachycuji peptid CGRP. Navazanim
léku se receptor zablokuje. Takze i kdyZ pak CGRP koluje v krvi, receptory na néj nereaguji. Je to
jako by chodil kolem domu, ale zvonek nezvonil — nikdo v domé se o ném nedozvi,“ dodava
primarka Sumperské neurologie.

Prestoze je biologicka léCba v boji s migrénou velmi Ucinna, ma sva specifika a nelze ji aplikovat
kazdému pacientovi, ktera pfijde do neurologické ambulance. ,,Aby [éCbu uhradila pojisStovna,
musi byt pacient dikladné vysetfeny a musi mit za sebou minimélné dva neulspésSné cykly
profylaktické léEby,”“ upozoriiuje MUDr. Straka.

Bolest hlavy k Zivotu patfi a podle primarky by se lidé neméli znepokojovat, pokud se obcas
objevi. Bolesti se mohou ozvat napfiklad v pfipadé néjaké infekce, Spatného spanku, bolesti
zub( nebo nespravné korekci zraku. Zalezi také na tom, kde se bolest hlavy projevuje. V oblasti
spankdl je totiz vétsinou spoustétem stres nebo prepracovanost. ,,U migrény se jedna zpravidla
o jednostrannou bolest pllky hlavy, malokdy se strany stridaji. M(Ze tomu pfedchazet tzv. aura —
mZitky pfed o¢ima. MdzZe trvat nékolik hodin aZ dni, byt doprovazena nevolnosti, zvracenim,
nesnasenlivosti zvuky a svétla. Jakakoliv fyzickd aktivita tuto bolest zhorsuje. Obecné ale plati,



Ze pokud se bolest opakuje, ¢lovéka obtéZuje a nedovoluje mu fungovat dle jeho standardd, je
na misté vyhledat l[ékare,” uzavira primarka neurologického oddéleni.
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