32

Na zacatku to vypadalo jako obycejny
zapal plic, ktery se béhem chvilky pro-
ménil v nékolikanasobny boj o Zivot.
Pribéh Petra Parasky by vystacil klidné
na celou knihu, nastésti s dobrym kon-
cem. Po péti mésicich stravenych v ne-
mocnicich mohl Petr Paraska odejit
domt. Lazkové rehabilita¢ni oddéleni
opustil dvaapadesatilety malif po svych
a s vidinou, Ze jesté pred prichodem
nového roku zvladne vymalovat par
pokojtL.

Na letosni rok Petr Paraska nikdy ne-
zapomene. Velkou c¢ast z néj totiz stra-
vil ve Fakultni nemocnici Ostrava, kde
lékati opakované bojovali o jeho Zivot.
Samotny boj uz ale zacal na oddéleni

hrudnik. Dals$i vyznamna komplikace
byla v podobé krvaceni do dychacich
cest, které byly kompletné zalité krvi,“
popsal kritické situace vedouci ECMO
Fakultni nemocnice Ostrava lékar
MUDr. Filip Bursa, Ph.D. s tim, ze [é¢bu
zkomplikoval také zanét zlu¢niku v po-
dobé septické ataky. Na dny, kdy lékari
bojovali o jeho Zivot, vzpomind i Petr
Paraska. A jak pfiznava, samotnému se
mu v jednu chvili chtélo boj o sviij zivot
vzdat. ,Kdyz uz bylo vSe na dobré cesté
a vypadalo to, Ze se postavim na vlastni
nohy, prisel zanét zlu¢niku, kvuli které-
mu mé museli lékari opét uspat a ope-
rovat. Kdyz jsem se po mésici probudil,
musel jsem zase zacit uplné od zacatku.
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jsem vidél za celou dobu asi dvakrat.
Bylo mi smutno a chtél jsem je vidat
Castéji, vysvétluje dvaapadesatilety
pacient, pro¢ se zatouzil vratit zpatky
do Sumperské nemocnice. Pravé tam
se po nékolika mésicich, stravenych
na lazku v Ostravé, postavil na nohy
a s pomoci vysokého choditka se pro-
Sel za asistence a velké podpory per-
sondlu poprvé po chodbé. Po tydnu
straveném na oddéleni ARIP byl pan
Paraska diky den ode dne se zlep-
$ujicim stavu prelozen na lazkovou
akutni rehabilitaci. ,,Je to neuvéfitelny
dri¢. Ma samoziejmé ohromnou mo-
tivaci. Po tolika mésicich stravenych
v nemocnicich chce domi. Vsichni
to chdpeme a fandime mu. Opravdu
kazdy den poctivé cvici. Co cvici, do-
slova dre! Dnes jsme spole¢né zvladli
i chizi po schodech. Kdyz k nam pfi-
Sel, stézoval si na ztuhlou kréni patet,
neumeél otocit hlavou. A ted? Podivejte

se!“ ukazuje nadsené fyzioterapeutka
lizkové rehabilitace Nemocnice Sum-
perk Adéla Kasparova béhem cviceni
s panem Paraskou, ktery uz dnes otaci
hlavu bez problému zprava doleva.

A na co se dvaapadesatilety tata dvou
déti tésil po takovém case straveném
v nemocnicich nejvic? ,Na svoji ro-
dinu. Na manzelku, na déti i na nase

ARIP v Nemocnici Sumperk, kam byl
pacient pfijat s tézkym zapalem plic,
ktery zpusobila pneumokokova in-
tekce. Vzhledem k tomu, Ze se po 14
dnech zdravotni stav dvaapadesatileté-
ho muze nelepsil, rozhodli Sumpersti
lékari o nutnosti prekladu na vy$si pra-
covisté, konkrétné do Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Na tamni stanici ORIM 3
kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny (KARIM) byl Petr
Paraska hospitalizovan neuvéfitelnych
135 dni, béhem kterych byl jeho stav
casto kriticky. Lékarim se diky zkuse-
nostem z ECMO centra nakonec poda-
filo muze zachranit.

,Opakované dochazelo k prasknuti
plice. Opakované se musel drénovat

To mé zlomilo. Odmital jsem komuni-
kovat, cvicit, rehabilitovat,“ vzpomina
Petr Paraska, ktery to zejména diky
velké podpore persondlu ostravské fa-
kultni nemocnice nakonec nevzdal.
Aby Petrovi vykouzlili ismév na tvari,
podnikli kolegové z Ostravy pomérné
odvazny krok a vyvezli ho z nemocnic-
niho boxu na ltizku na dviir nemocnice,
aby se po mnoha tydnech mohl podivat
na modrou oblohu.

Kdyz se zdravotni stav Petra Parasky
zacal zlepSovat, pozadal lékare, zda by
se mohl vratit zpét do Nemocnice Sum-
perk. Z podhuri Jesenikd je to prece
jen do Ostravy daleko a styskalo se mu
po rodiné. ,Manzelka za mnou jezdi-
la jednou nebo dvakrat tydné, ale déti

dvé bengalské kocky. Ty mi také hod-
né chybély. Na to, ze budeme vsichni
spolu, doma! prozrazuje Petr Paraska
a dodavi, Ze se také zacind t&sit i na na-
vrat k barvam a $tétci. ,,Byla to obrovska
rana, kterd prisla znicehonic. Ja jsem
pritom workoholik, ktery je zvykly ne-
ustéle pracovat. No a z tohohle pracov-
niho nasazeni se doslova ze dne na den
ocitnete v nemocnici a bojujete opako-
vané o zivot. Mam samozfejmé v planu
pracovné zpomalit, na druhou stranu
se zacindm do prace pomalu tésit,”
uzavira malif pokoji s tim, Ze vSechny
zakdzky do konce letosniho roku sice
zrusil, ale tajné doufd, Ze se mu nako-
nec jesté pred prichodem nového roku
podafti par pokoju prece jen vymalovat.

(nem)



