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Nemocnice Sumperk oteviela novou Ambulanci kostni
denzitometrie

Nemocnice Sumperk opét rozsifuje své sluzby. V prvnim patie Pavilonu C nedavno spustila
provoz nové Ambulance kostni denzitometrie. Na vysetieni, které lékafiim pomaha odhalit
onemochéni zplsobené fidnutim kosti, se mohou lidé objednavat od pondéli do patku na
zakladé doporuceni a Zadanky osetrujiciho lékare.
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»2Doposud jsme museli pacienty na toto vySetieni sloZité odkazovat na jina pracovisté. Diky
novému pracoviSti jsme schopni se o né postarat pfimo v aredlu nasi nemocnice, coZ zvySuje
dostupnost a komfort této sluZzby pro naSe pacienty,“ vysvétluje divody otevieni nového
pracovis§té naméstek pro lééebnou pééi Nemocnice Sumperk MUDr. Josef Cikl. Kromé
rekonstrukce prostor nové ambulance musela nemocnice nakoupit také novy pfistroj za vice
nez jeden milion korun. Ro¢né by podle naméstka mohly v nemocnici denzitometrické vySetfeni
podstoupit stovky lidi.

Kostni denzitometrie je vySetfovaci metoda, diky které lékafi zhodnoti hustotu kostni tkané. Jde
o nebolestivé vysetfeni, béhem kterého denzitometr zméfi obsah mineral( v kostech. VySetfeni
pomaha odhalit takzvanou osteopordzu, tedy onemocnéni zplisobené fidnutim kosti. Ridnuti



kosti je bohuzel pfirozenou soucasti starnuti organismu. U nékoho ale tento proces probiha
rychleji, nez je obvyklé, coz vede k zvySenému riziku zlomenin. Kost je ziva tkan, ktera odumira a
zaroven se hned obnovuje. K osteoporéze pak dochazi, kdyz se obnova kostni tkané zpomali.

Pacienti s osteoporézou maiji v disledku oslabeni kostni tkdné mnohem vétsi nachylnost ke
zlomeninam. Stav kosti se zhorSuje pomalu béhem let a nemoc je ¢asto odhalena az kdyz dojde
k fraktufe za okolnosti, které by normalné ke zlomeniné nevedly. Nékdy mUze frakturu zpUsobit
dokonce i kychnuti nebo kaSel.

Pfi osteoporéze se nejCastéji objevuji zlomena zapésti, kyCle a obratle, ale na oslabeném
skeletu mlze dojit ke zlomenindm i na jinych mistech. U nékterych lidi se v dlsledku
osteopordzy mize vyvinout i charakteristické dopfedu naklonéné drzeni téla, jehoZ pfi¢inou jsou
patologické zmény na patefi, ktera nedokaze unést vahu téla. Kolabujici obratle ¢asto provazeji
chronické bolesti zad. Lidé s osteoporézou také ztraceji vysku.

,V Nemocnici Sumperk mohou pacienti podstoupit denzitometrické kostni vysetfeni na Zadost
oSetfujiciho lékafe. Na vySetfeni je nutné se prfedem telefonicky objednat, a to kdykoliv ve v§edni
dny od 8:00 do 12:00 na telefonnim Cisle 583 332 353,“ dodava naméstek Josef Cikl.

Nemocnice Sumperk ma jediného vlastnika, kterym je lékai Martin Polach. Ten do rozvoje
nemocnice investuje mohutné financni prostfedky, diky kterym proslo zdravotnické zafizeni
vyznamnou promeénou. Mezi ty nejvétSi patfi stavba nového radiodiagnostického pavilonu,
kompletni rekonstrukce dlouhodobé chatrajiciho pavilonu byvalé chirurgie, ze kterého je dnes
moderni pavilon nasledné oSetfovatelské péce nebo zatepleni vétsiny pavilonl v areélu. Vic nez
1,4 miliardy korun nainvestovala nemocnice nejen do rekonstrukci budov, ale i do nakupu
Spickové zdravotnické technologie, do rozsiteni spektra poskytované zdravotni péce nebo do
zavadeéni novych pfistup( léChy.

FOTO: Diky novému pfistroji za vice nez 1 milion korun dokazou lékafi zhodnotit hustotu kostni
tkané. Archiv Nemocnice Sumperk



