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Ortopedi Sumperské nemocnice meéni vramci unikatniho
projektu Pacientské cesty obé kyé¢le najednou

Letos na podzim to budou pfesné tfi roky, kdy Nemocnice Sumperk spustila jako prvni
nemochnice v Cesku projekt Pacientské cesty. Za tu dobu zvladli zdejsi ortopedi odoperovat
uz pres tisic tfi sta pacientd. Tisicim pacientem se stal pan Miroslav Dornak. Jeho pfibéh
pfitom vzbuzuje obdiv i pro jeho odvahu. V ramci Pacientské cesty totiz podstoupil vyménu
obou kyéelnich kloubl najednou a z nemocnice navic, hamisto do lazni, zamifil rovnou
domdii.

Rok 2024 je pro pana Dorridka novym zacatkem. Bolestmi kloubt trpél uz od tficeti let, vymeénu
kyCelnich kloubl se ale snazil oddalit, co to §lo. ,, Tehdejsi lékaF, jehoZ pomoc jsem vyhledal, mi
fekl, Ze by bylo dobré tu kycel vyménit, ale Ze Zivotnost kycelniho kloubu je 15 let a lze jej
preoperovat jen jednou, takZe by bylo dobré pocCkat co nejdéle. Tak jsem si Fekl, Ze pockam a
Cekal jsem,” vysvétluje na ivod osmactyficetilety muz.

Léta béZela a bolest se stupnovala. Na svét pfiSly déti, se kterymi chtél sportovat a naplno se jim
vénovat, ale zdravotni stav mu to pfili§ nedovoloval. ,,Bylo to ¢im dal horsi, tak jsem znovu
vyhledal ortopeda. Byl to pan doktor Spi¢ka v Olomouci, ktery mi fekl, Ze to tedy neni na néjaké
lehké operace, ale Ze je uZ nutna vyména kycle. VS§echno mi vysvétlil. A tak jsem se zapsal do
poradniku a ekal, aZ bude misto. Mezitim jsem se ale dozvédél o Pacientské cesté v Sumperku
a zaSel jsem se poradit s panem primafem Debrem. Ten mi navrhnul operaci obou ky¢li, a mé se



ten napad moc libil. NejenZe se zbavim bolesti, ale budu moci podstoupit jen jednu operaci.
Strasné mé to nadchlo, a proto jsem se rozhodl pro tuhle cestu,” pokracuje ve vypravéni svého
pfibéhu Pacientské cesty pan Dornak.

Naro¢nou operaci nakonec podstoupil v Sumperku, kde mu lékafi skute¢n& vyménili obé kyéle
najednou. A pfestoze uz Pacientskou cestou proslo pfes 1 300 lidi a dalSich 200 lidi je aktualné
soucasti unikatniho projektu, jsou bilateralni operace podle primare Sumperské ortopedie stale
spiSe vyjimecné. ZdejSi lékafi od spusténi unikatniho projektu touto cestou operovali zhruba pét
desitek pacientl. ,,Porad, i pfi velmi dobrych vysledcich, mam velky respekt a pokoru k témto
zdkrokum. Obdivuji pacienty, ktefi s néami souzni a rozhodnou se tuto operaci podstoupit. Diky
odvaznym pacientim muZeme posouvat limity naseho oboru dale. Pri pozitivnim pohledu na
véc se jedna o win-win situaci pro pacienta a i lékare,” vysvétluje primafr ortopedického
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Jan Debre, PhD. s tim, Ze pokud se tato operace podafi,
uSetfi lékafi pacientovi rok bolesti i nutnost podstoupit dal§i narkézu. Rekonvalescence po
implantaci kloubu totiz trva minimalné tfi mésice do plného zotaveni a medicinsky pfijatelna
doba k dalSi operaci je Sest mésicu.

Nemocnice Sumperk byla prvni nemocnici v Cesku, kterd ve spolupréci se spole¢nosti B. Braun
projekt Pacientské cesty spustila. Zavést ho pfitom nebylo vibec jednoduché, protoze
kompletné méni filozofii pohledu na léCbu pacienta, ktery se stava nedilnou soucasti celého
procesu uz nékolik tydnd pfed samotnym zékrokem. Podle primare Debreho se vSak tato snaha
jednoznac¢né vyplatila. , To, Ze pacienti dostanou informace s pfedstihem, je obrovska vyhoda.
My jsme samoziejmé zakladni informace poskytovali pacientim uZ dfive, ale bylo to zpravidla
den pred operaci, kdy uz je pacient celkem ve stresu a uplné neni schopen je vSechny pojmout.
S novym projektem jsme spustili takzvané Pacientské akademie, béhem kterych nas tym, to
znamena lékar ortoped, anesteziolog, fyzioterapeut a nutriéni terapeut, prednasi najednou
skupiné dvaceti aZ pétadvaceti lidi, které zakrok teprve Cekd. Pacientum zde predame ty
informace, které povaZujeme za dlleZité a zaroveri jim odpovime v pomérné komorni atmosfére
na vSechny otazky. Kazdy pacient ma spoustu ¢asu, aby mohl vSechny informace navnimat, aby
se mohl doptat na to, co ho zajima a aby, aZ pfijde ten den operace, byl klidny, byl pfipraveny, byl
informovany a na ten zakrok se v podstaté tésil,“ vysvétluje primar Debre.

To Ze filozofie Pacientské akademie skute¢né funguje potvrzuje i Miroslav Dornak: ,,Pacientska
akademie byla skvéla. VSechno nam vysvétlili. A ja jsem pak nemél ani potfebu pokladat otazky,
které jsem mél pripravené. A je mnohem jednodussi jit do té operace s tim, Ze vim, co mé &eka.
Kdybych prisel v nevédomosti, byl bych ze vS§eho uréité vydéSeny. Navic personal byl opravdu
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skvély,“ popisuje tisici pacient.

To, vjakém rozpolozeni pacienti do nemocnice na zakrok pfichazi, mize podle primafe
Debreho casto ovlivnit i samotny vysledek: ,,KdyZ pacient uZ pfed samotnym zakrokem prichazi
do nemocnice s pocitem, Ze ta operace dopadne Spatné, tak se opravdu néjaké komplikace
objevi. A pokud prfichézi pfesvédcen, Ze zakrok dopadne dobfe, tak v drtivé vétsiné pripadi
dopadne dobre a Pacientska cesta tomuto pozitivnimu pristupu znaéné napomaha.”

V dobrém rozpoloZzeni nastoupil do Nemocnice Sumperk i pan Dorfidk. Pro sportovce a
trojnasobného tatu byla operace novym zacatkem, na ktery se téSil mnoho let. Na nohy se
postavil par hodin po operaci a uz tfeti den se za doprovodu personalu prochazel s novymi
ky¢lemi po nemocniéni chodbé. ,,S Pacientskou cestou bofime predsudky, Ze se protéza musi
prvni tfi mésice po operaci Setfit. Tak jsem se to ucil jeSté béhem studia mediciny. Dnes diky
technologickym pokrokiim vime, Ze plna zatéz protéze po operaci nevadi a nevyvola to Zadné



komplikace. Naopak ¢im dFfive pacienta postavite znovu na nohy, tim jeho rekonvalescenci
urychlite. | u nas pred zavedenim Pacientské cesty pacienti po operaci jeden az dva dny lezZeli.
S dvou a pul letym odstupem ale mohu potvrdit, Ze i ten osmdesatilety pacient velmi oceni, kdyZ
se muZe par hodin po operaci postavit na nohy. Projit se nebo si za asistence zdravotnika dojit
na zachod...Méli jsme v nemocnici spoustu pacientd, ktefi tfreba byli na vyméné prvniho kloubu v
jiné nemocnici a druhou operaci podstoupili u nas a sami oteviené fikaji, jak ohromny rozdil to
je. Ta UZasnd a pozitivni zpétna vazba od naSich pacientl je samoziejmé velkym hnacim
motorem i pro cely nas tym,“ dodava primar Sumperskeé ortopedie.
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Pfibéh tisiciho pacienta budi obdiv i proto, Zze namisto lazni zamifil pan Dorfidk par dni po
operaci domu za rodinou. Kvili nemocné dcefi nechtél stravit Sest tydn mimo domov, a tak
pravideln& dojizdél rehabilitovat do nemocnice. A na co se t&si Uplné nejvic? ,Ze splnim sliby,
které jsem dal détem. Ze zaéneme jezdit na bruslich. Slibil jsem jim, Ze vyrazime do Alp lyZovat,
takZe jim konecné vynahradim vSechny ty sportovni aktivity, které jsem nemohl délat. Mam jeSté
malé déti, takZe tohle vS§echno doZeneme,“ poodhaluje své plany dvojnasobny tata Miroslav
Dornak.



