Nemocnice Sumperk a.s.
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

' sUMPERK Centralni laboratof CL/15/2023

tel.: 2952

INTERNI SDELENI

Zavedeni nové metody:
Zinek v séru

Urceno: Vsem primartm, Iékaftiim, vrchnim a vedoucim sestram

0Od 30.11.2023 zavedla CL novou metodu.

Zinek (Zn)

Zinek je nejhojnéjsi intracelularni stopovy prvek, ma radu katalytickych, strukturalnich a regulacnich
funkci. Ma duleZitou ulohu v aktivitich metaloenzymi. Zinek je komponentem biomembran a je
nezbytny pro tvorbu bilkovin a nukleovych kyselin. Ovliviiuje tvorbu insulinu. Podili se na zajisténi
antioxidacni ochrany organismu a ovliviiuje imunitni funkce organismu. Ma i detoxikacni Gcinky, snizuje
toxicky ucinek olova a kadmia. Je dulezZity pro vyvoj a spravnou gonadalni funkci u muzd, ovliviiuje
spermatogenezi a produkci testosteronu. Zinek je vyznamny pro regeneraci, hojeni ran a popalenin.
Dale je dulezity pro udrzeni integrity a bariérové funkce klze.

Snizené hodnoty: poruchy rlstu u déti a dospivajicich, poruchy metabolismu, opozdéné dospivani,
poruchy vyvoje pohlavnich organli, u muzl oligospermie, u Zen ovarialni dysfunkce, komplikace
gravidity, vyssi incidence naddorovych a alergickych onemocnéni, koZzni onemocnéni, naruseni imunity a
smyslového chovani, mohou se objevit psychomotorické a psychosomatické poruchy

Ptic¢inou deficitu mize byt jednak snizeny pfijem v potravé (strava s vysokym obsahem fytatu, fosfata),
snizeni vstfebavani (pankreaticka insuficience, celiakie, acrodermatitis enteropathica), anebo zvysené
ztraty (prGjem, poceni, popaleniny, hepatopatie, proteinurie). Mezi dalsi pfi¢iny patfi chronicky
etylismus a nékterd léciva (thiazidy, kortikosteroidy...). Vyskytuje se i pfi reakci akutni faze a v
téhotenstvi.

Zvysené hodnoty: dlouhodobé nadmérné uzivan, mlZe snizit vstfebdvani Zeleza, médi a fosfata.
ZpUsobuje anémii a poruchy funkce trdviciho traktu. Toxicita Zn je nizka a k predavkovani dochazi pouze
vyjimecné - choroby z povolani.

Odbér: biochemicka zkumavka (srazliva krev, sérum)
Dostupnost: rutina (vysetfovano 2x tydné)

Referencni interval: 10,71 - 18,36 umol/I

Metoda byla pfiddna do elektronickych Zadanek. (Pokud Vam nejde Zn objednat, je nutné si
zrestartovat Envis SDEClient - modrou zkumavku vpravo dole na listé Vaseho pocitace.)

Jméno: Mgr. Hana Plarikova
V Sumperku dne: 30.11.2023 Vedouci Centralni laboratore

Vyfizuje: vedouci CL
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