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Sumperska porodnice je souéasti unikatniho projektu, diky
kterému bude sledovat zdravi budoucich maminek na dalku

Preeklampsie je jeden z nejzavainéjSich stavl, ktery postihuje az deset
procent vSech téhotnych Zen. Projevuje se nezvladatelnymi zménami
krevniho tlaku, které mohou vést az k predcasnému porodu. Porodnické
oddéleni Sumperské nemocnice se nyni zapojilo do unikatniho projektu, diky
kterému budou jeji odbornici trvale sledovat téhotné zeny s vysokym krevnim
tlakem na dalku a riziko vzniku nebezpe¢ného onemocnéni vyhodnocovat
s pomoci umélé inteligence. Projekt startuje 1. zafi a zapojit se do néj budou
moci vSechny téhotné Zeny od 20. tydne téhotenstuvi.

K preeklampsii dochazi, jestlize ma téhotna Zena v krvi prokoagulacni latky,
které podporuji srazlivost krve a dité ma naopak v krvi latky protikoagulacni,
tedy protisrazlivé. Tim dochazi k poruse kardiovaskularni adaptability, ktera
zplUsobuje poskozeni vnitfni vystelky cév, zuzeni cév, unik bilkovin do moci, coz
nasledné vede k zvySeni krevniho tlaku Zeny, vzniku otokd a poruse placenty.

,Nemoc je zdkernd v tom, Ze se muZe rozvinout béhem nékolika hodin i u do té
doby uplné zdravé Zeny s bezproblémovym téhotenstvim, ta se pak mizZe
snadno ocitnout v ohroZeni Zivota. Proto jsme se rozhodli zapojit do unikdtniho
projektu PENELOPE, v ramci kterého budeme s vyuzitim modernich technologii
pro péci na dalku maminky neustdle ,sledovat” a posilovat tak prevenci proti
ndslednému rozvoji nebezpecného onemocnéni,” vysvétluje vedouci lékar
porodnického oddéleni Karel Huml.

Projekt startuje 1. zafi a potrva Ctyri mésice, béhem kterych budou odbornici na
dalku priibézné sledovat hodnoty krevniho tlaku, pfitomnost bilkoviny v moci a
dalsi priznaky, které s preeklampsii souvisi. Vysledky rizika vzniku zakerné
nemoci pak budou vyhodnocovat s pomoci umélé inteligence.



,Do projektu se mohou zapojit maminky od 20. tydne téhotenstvi. BEhem jejich
ucasti v projektu jim zapujcime presné tlakoméry. Hodnoty namérené
v domdcim prostredi pak budou téhotné Zeny zaznamendvat s pomoci specidlni
aplikace, stejné tak i dalsi namérené vysledky, které souvisi s moZnymi riziky
vzniku preeklampsie. Zaznamenand data pak budeme po celou dobu projektu
prubéiné vyhodnocovat,” vysvétluje vedouci lékar Karel Huml s tim, Ze v prvni
fazi se do projektu se bude moci zapojit celkem 20 budoucich maminek.

Do projektu se mohou téhotné Zeny pfrihlasit bud prostrfednictvim svého
oSetfujiciho gynekologa nebo se mohou obratit pfimo na vedouciho lékare
Sumperské porodnice na email karel.huml@nemocnicesumperk.cz.

Projekt PENELOPE je financovan zevropskych fond( (program EU Horizont
2020 pro vyzkum a inovace) a Nemocnice Sumperk se do néj zapojila spole¢né
s IT firmou Principal engineering s. r. o.

FOTO: Nemocnice planuje do projektu zapojit zatim 20 téhotnych Zen. Archiv
Nemocnice Sumperk.
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