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Vdzeneé ctenarky a ctenari, dostdvd se Vdm do rukou in-
formacni brozurka, kterd je uréena predevsim pacientum
po operaci nadoru prsu, ale i jejich blizkym.
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Uvod

Nadory prsu se staly celospolecen-
skym problémem, ktery se tyka
nas vsech. Onemocnéni prsu patfi
k nej¢astéjsim naddorum v Siroke
populaci. Postihuje asi 6 % zen.

Anatomie prsu

Prs je tvoren koznim krytem, tu-
kovym vazivem a vlastni mlé¢nou
zldzou. Mlécna zl3za se skladd
z laloku, které se ddle ¢leni v la-
0¢ky produkujici mléko. Ty jsou
propojeny mlékovody, které vy-
Ustuji v bradavce. Prs je bohaté
zadsoben krevnimi a lymfaticky-
mi cévami. Lymfa z prsu odtékd
do lymfatickych uzlin v podpazi.
Ty jsou jako prvni postizeny pfi
sifeni naddoru prsu.

Pres prevratné pokroky v lécbé

rakoviny zalezi predevsim na tom,

abychom se vyvarovali rizikovému
chovani a pokud se nador presto
objevi, aby byl diagnostikovan

vcas, kdy ma nemocny vétsi nadéji
na uzdraveni. Brozurka podava
z3kladni informace o Siroké proble-
matice tohoto nadoru a jeho lécby.

Vétsina zen objevi nador tak, Ze si nahmata bul-

ku nebo ,zatvrdlinku” v prsu. DalSim varovnym

signalem nadoroveho bujeni je napriklad ciry

nebo krvavy vytok z prsni bradavky. Nekdy je na

pokozce prsu vidét zarudnuti kUze, vtazeni kUze

¢i poruseni celistvosti kize s krvacenim. Castym

priznakem je i zména v symetrii bradavek.
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Prvni projevy nadoru prsu

Onemocnéni prsu délime na dve
z3kladni skupiny. Do prvni skupiny
patfi nezhoubné onemocnéni prsu,
kdy nejsou v prsu pritomny rako-
vinové bunky. Do druhé skupiny
patfi zhoubné onemocnéni prsu, pri
kterém dochadzi k nekontrolovatel-
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nému rustu bunék prsu. Prekotné a
bez kontroly rostouci bunky utvori
nador. Zhoubny nador muze nicit
okolni tkdné a organy. Uvedené
nadory rostou nejdfive pomalu,
posléze vsak agresivné pronikaji

do okoli. Zhoubné bunky pronikaji

mizni cestou do miznich uzlin,
zde se usazuji a tvofi metastazy.
Zhoubné bunky mohou pronikat
i krevnimi cévami do ostatnich
organu v téle a tam taktéz vytvaret
naddorova loziska.
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Lekarska vysetreni
3 stanoveni diagnozy

Bez dUkladného vysetreni neni
mozneé urcit vhodny postup |écby.
Prvnim krokem je vysetreni ma-
mografem doplnéné ultrasonogra-
fii, které urci velikost a umisténi
nadoru.

Pak nasleduje odbér vzorku z po-
dezrelého loziska - biopsie. Biopsie
spociva v tom, ze |ékar odebere po-
moci specialni jehly mikroskopicky
vzorek tkdné z nddoru. Vzorek se
posild do laboratore a podle typu a
zralosti bunék se urci druh nadoru.
Pokud se zhoubny nador opravdu
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potvrdi, podstupuje pacient dalsi
vysetreni, jejichz cilem je zjistit, zda
se nador z prsu nerozsifil do jinych
¢asti téla. Provadi se vysetreni
krve na tzv. nddorové markery,
sonografie jater a rentgen hrudniku.
Nékdy muze lékar doporucit vyset-
feni orgdnu, jimz hrozi napadeni
metastazami.

Provadi se pocitacovad tomogra-
fie nebo magnetickd rezonance.
Nasledovat muze takeé vysetreni
kosti na pritomnost metastadz zvané
scintigrafie.
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Podle vysledkU téchto vysetreni
se urci rozsah nadoru. Na zaklade
vysledkU téchto vysetreni stanovy
tym odbornikt na lécbu nadoru
prsu (mamarni tym) nejvhodnéjsi
postup lécby.



Zpusoby lecby

Pfi v€asném stanoveni diagnozy
a sprédvném postupu lécby se dari
Uplné vylécit vice nez polovinu
véech pacientU. | u pacientU v po-
krocilém stddiu nemoci je mozné

1. Operace

Cilem operace je kompletni od-
stranéni nddoru a vysetreni lym-
fatickych uzlin, do kterych by se
mohl rozsifit. Podle rozsahu a druhu
nadoru lékar urci nejvhodnéjsi typ
operace. Pokud je nddor podchycen
vcéas, nemusi byt odstranén cely prs.

V pripadech, kdy je ale nutné od-
stranit cely prs, je mozné pozde-
ji provést rekonstrukéni operaci
(plastickou operaci k obnoveni
symetrie prsu) tak, aby se vzhled
téla 1écbou zmenil co nejmeéneé. Pri
chirurgickém odstranéni nadoru
jsou kontrolovany také lymfaticke
uzliny v pfislusné podpazni jamce.

nador zmensit a potize, které vy-
voladva, odstranit ¢i zmirnit. Reakce
naddoru na lécbu je individualni
3 nelze ji presné predpovedeét.

Provadi se zpravidla odstranéni tzv.
sentinelové uzliny, kterd je nejblize
nadoru. V pripadé, Ze je histologické
vysetieni negativni, nemusi byt
véechny uzliny z podpazni jamky
odstranény.

2. Chemoterapie

Chemoterapie je lécba cytostatiky.
Jsou to léky, které ni¢i nadorove
bunky, ale zdroven poskozuji vsech-
ny rychle se mnozici bunky v téle.
Z toho vyplyvaji nezadouci ucinky,
a to poskozeni vlasovych kofin-
ko, coz vede k vypadavani vlasu,
poskozeni sliznic, ¢asto vznik aftu
v dutiné Ustni a prujmu. V prvnich
dnech po podani cytostatik muze

Zhoubny
nador prsu

LECITELNA
NEMOC!

dojit k nechutenstvi, nevolnosti
a zvraceni, proto se chemoterapie
vzdy podava s léky proti nevolnosti.

3. Hormonalni lécba
Neékteré nadory prsu potrebuji pro
sv0j rust prisun zenskych pohlavnich
hormonu. Hormonalni 1é¢ba snizi
hladinu téchto hormonU nebo jejich
Ucinek a nddorové bunky hynou.
Je nutno ji poddvat dlouhodobeé.
Nezaddouci Ucinky lécby se podobaji
projevim menopauzy - navaly hor-
ka, bolesti hlavy, osteoporoza. Jinou
moznosti snizeni hladiny zenskych
hormonU u zen pfed menopauzou
je odstranéni nebo ozareni orgadnu,
ktery je vyrabi - vajecnikU.
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4. Radioterapie
Radioterapie je lécba zadrenim.
Pouziva se k zabrdnéni navratu
nadoru v jizvé po operaci. V né-
kterych pfipadech muUze nahradit
operaci a lze ji |é¢it nadory, které
neni mozné odstranit chirurgicky.
Radioterapie vyzaduje dokonalé pfi-
strojove vybaveni a neni dostupna
ve vsech nemocnicich. Nejcastéjsim
problémem pfi radioterapiich je
zarudnuti kuze podobné spaleni
sluncem. KUze v ozafované oblasti
byvd suchad a mUze zhrubnout.

5. Rehabilitace

Pravideln3 rehabilitace pod ve-
denim fyzioterapeuta je zahdjena
co nejdfive po operacnim zakroku.
Cviceni je zaméreno na obnoveni
3 udrzeni hybnosti v ramennim
kloubu. Spravné cviceni také sni-
Zuje tvorbu lymfedému, coz je otok
paze zpusobeny nedostatecnym
odtokem lymfy (mizy) v dusledku
odstranéni miznich uzlin z podpazni
jamky. Lymfaticky systém je tvoren
drobnymi kapildrkami, vedoucimi
tésné pod povrchem pokozky. Jejich

Ukolem je odvadeét z téla skodlive
ldtky. Lymfa proudi v kapildrach
pomalu, ovliviuje ji télesny po-
hyb, venkovni teplota, mistni tlak
ale i slunecni zareni. Lymfaticky
otok se tvorfi spise plizivé. Zprvu
je otok bledy, chladny, pastézni a
nebolestivy. Brzy se vsak dostavi
bolest, pocit mravenceni ¢i brnéni.

Pozdéji se otok horni koncetiny
stavd tuzsim, kUze se ztlustuje
3 ztrdci elasticitu, vytvari zahyby
3 previsy. Objevuji se druhotné
kozni zmeény, jako napf. ekzém,
opakovaneé streptokokove zanéty
(ruze). Koncetina pfipomind tvarem
i vzhledem nohu slona. Tato ex-
trémni situace se nasteésti vyskytuje
ojedinéle. Lymfatickému otoku je
nutné vcas predchazet pravidelnou
télesnou aktivitou.

Béhem lécby se doporucuje kromé
fyzioterapie pod vedenim rehabili-
tacniho pracovnika také priméreny
pohyb. Napriklad vychazky, plavani,
jizda na kole nebo lyzovani. Vy
sama si muzete fidit primérené
dadvky zatéze.

Pacienti po operaci prsu mivaji ¢asto
problémy se sprévnym drzenim téla.
Také pohyblivost ramenniho kloubu
byvad omezena (pouzivdnim ramen-
niho zdvésu v pooperacni péci).

V dusledku toho dochazi k boles-
tem v zddech, ramennich a $ijovych
svalech. K zmirnéni téchto obtizi
Vam doporucujeme pravidelné cvicit
nékolik cvikU, které jsou uverejnény
v zaveru této brozurky.

Péce o jizvu

V prvnich dnech po operaci byva
jizva velmi citlivd a sprchovani se
nedoporucuje. Pozdéji se povoluje

kratké sprchovani vlaznou vodou.

Pouzivani nedradzdivych detskych
mydel je vhodné az pote, co jsou

odstranény stehy z operacni rany.
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Cerstvou jizvu nemasirujeme. Po
vytazeni stehU je mozné masiro-
vat okoli jizvy smérem k fezu a
pfi sprchovani provadet tlakoveé
masaze okoli jizvy. Tyto masaze je
potreba délat vzdy jemnée, mirnym
tlakem, jen do mirné bolesti s po-
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moci mesickové masti nebo sadla
bez primeési soli. Masdze samotné
jizvy s mirnym tlakem muUzeme
provadet vzdy az po Uplném zhojeni
rdny a vytazeni stehu.



Epiteza

Pfi propusténi z nemocnice bude-
te vybaveni prsni epitézou, kterd
slouzi jako ndhrada prsu. Epitéza
md obnovit sprdvné drzeni téla
3 hlavné sebevédomi pacienta
po operaci. Nez se jizva zcela za-
hoji, vybavime Vas mékkou, lehkou
epitézou Amoena Priform uré¢enou
pro pooperacni obdobi. Po prode-
lané operaci a nasledné terapii je
Vase pokozka prilis citlivd na to,
abyste ihned zacali nosit epitézu
silikonovou.

Vlastnosti pooperacni epitézy: pred-
ni strana je z polyesteru, zadni
strana z bavinéného Upletu, uvnitf
epitézy je polyesterova stfiz, kterou
Ize tvarovat a vyrabi se v 7 veli-
kostech.

Firma Amoena ma Sirokou nabidku
pomucek pro pacienty po operaci
prsu. Nabizi dostate¢né mnozstvi
typU, tvart a velikosti silikonovych
epitéz, velky vybér pradla a plavek
s Upravou pro prsni epitézu vsech
cenovych kategorii. Budete prekva-
peni, jak elegantné muzete vypadat
po operaci, vybavend vhodnou
silikonovou prsni epitézou - i v plav-
kach, které rozhodné nebudete
potkdvat na kazdéem kroku. Tyto
pomucky mate moznost si poridit
U nas v aredlu Nemocnice Sumperk
ve specializované prodejné zdravot-
nickych potreb - MSA medical s.r.o0.
V prodejné zdravotnickych potreb
Vadm pomohou s vybérem epité-
zy vhodné velikosti, tvaru a takeé
zdravotniho pradla. Pri Vasi prvni

navstéve se muze hledani vhodné
pomucky protdhnout i pres hodinu.
Naplanujte si svUj cas tak, abyste
jej pfi zkouseni nemuseli sledo-
vat a vybirali jste vyrobek i prad-
lo v klidu a v pohodé. U luxusni
epitézy (komfortni dvouslozkové a
samolepici) si zdkaznik rozdil mezi
Uhradou pojistovny a cenou doplaci.

AMOENA, spol. s r.o.
T: 261 260 235
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Rekonstrukcni operace prsu

Rekonstrukéni operace prsu je podle
doporuceni onkologa indikovana
u nemocnych, u kterych je riziko
vzniku znovuobjeveni se (recidivy)
nadorového onemocnéni prsu nebo
celkovych projevy navraceni se
onemocnéni velmi malo pravdé-
podobné. V dnesni dobé je mozné

proveést rekonstrukci po operaci

prsu nékolika operac¢nimi postupy:

1. rekonstrukce za pomoci viastni
zive tkaneé, nejcasteéji z brisni
stény

2. rekonstrukce s implantaci mam-
marni ndhrady (vlozeni vnitfni
prsni nahrady)

Vyziva a zivotosprava

Potraviny a napoje jsou zdrojem
zivin 3 minerdlnich I3tek, které jsou
dllezité pro organizmus. Pri lécbé
nadoru prsu 3 po jejim ukonceni se
doporucuje vyvazens strava. Zadné
specidlni diety nejsou nutné, diety
s vylou¢enim nékterych dulezitych
slozek stravy, napriklad bilkovin,
mohou spise skodit. Pokud pacient
trpi nevolnostmi béhem chemote-
rapie, doporucujeme mensi porce
jidel nékolikrat denné. Jaka je tedy
vhodna strava?
e pestrd, vyvazena, dostatek ovoce
a zeleniny
» davejte prednost pfirodnim zdro-
jom vitamin0 pred umélymi
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e omezte mnozstvi tukU, cukrU a soli

zaradte do jidelnicku ryby a dribez

omezte tu¢né maso a uzeniny

potraviny vhodneé skladujte -
chrante pred plisni

alkohol konzumujte minimainé,
pouze kvalitni vino nebo pivo,
destildty jsou nevhodné

snizte mnozstvi soli pfi pripravé
stravy a k dochuceni jidel pou-
zivejte radeji koreni nebo bylinky

pripravujte jidla varenim a du-
senim, omezte jidla smazend

dodrzujte pitny rezim, vypijte
2,5-3 | denné

e omezte n3poje sycené a slazené
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Vhodny typ rekonstrukce zavisi na
mnoha faktorech. Patfi mezi né
vék a celkovy fyzicky a psychicky
stav. Rekonstrukeni operace zlepsuji
kvalitu zivota, celkovy zdravotni
stav i psychiku pacienta.

Koureni zhorsuje hojeni ran

3 snizuje ucinnost chemo-
terapie a radioterapie.

Kazda diagnoza nadoru by méla
pacienta motivovat k Uplnému za-
nechani koureni. Doporuceni pro
pacienty s nadory prsu po lécbé
se nelisi od zndmého navodu na
zdravou zivotospravu: 150 minut
stfedné intenzivni nebo 60 minut
intenzivni télesné aktivity tydné,
snist minimalné 5 porci cerstve-
ho ovoce nebo zeleniny denné a
nekourit.



Role rodiny a partnera

Operace prsu, zejména jeho celé
odstranéni, je nesporné velky z3-
sah do télesné celistvosti. Krome
trvalého strachu z nddoroveého
onemocnéni, nabyvaji nepredstavi-
telnych rozméru predstavy o pozbyti
pritazlivosti, objevuji se obavy ze
ztraty pratel, dokonce téch nej-
blizsich a hlavné partnera, pocit
studu pred ostatni ¢asti ,zdravé
populace”. Vyrovnat se s novou
situaci a zahajit aktivni boj je v ru-

kou samotného pacienta, ale neni
to vyhradné jeho problém.

Rodina a pratelé se mohou podilet
na jejim opétném a plnohodnot-
ném zarazeni do normalniho Zivota.
Télesny handicap zpUsobeny lécbou
mUze urcité ovlivnit partnersky vztah.
Nemocni pacienti sleduji chovani
partnera drobnohledem, prikladaji
béznym projevUm jiny vyznam. Pred-
stava nemocného pacienta o ztraté

vlastni atraktivity mOze veést k vy-
hybani se, az odmitadni partnera.
Pomozte také partnerovi lépe se
s novou situaci vyrovnat. Neobklo-
pujte se tajemstvim. Fantazie byva
horsi, nez skutecnost. Ukazte mu
své jizvy, epitézu a neskryvejte, ze
je Vdm jeho blizkost, pochopeni
3 utécha mild. Muzi byvaji daleko
citlivéjsi, nez si zeny mysli. Casto se
u nich objevuji ochranarfské sklony,
které prfindseji néhu a vice Iasky.

Sexualita

Sexualita je zakladni potfeba, kterd
je nedilnou soucasti partnerskych
vztahu. Vyrazné ovliviiuje sub-
jektivni hodnoceni kvality Zivota.
Vzadjemné dotyky, objeti, polibky,
citovy vztah, to vse, nejen samotny
pohlavni akt, je sexualita. Touha
¢lovéka po sexuadlni aktiviteé je
individuaIni zalezitosti, vyrazné
se lisi u kazdého z nas. Néktefi
pacienti se v obdobi lécby uzaviraji
3 jejich sexualni apetit se snizuje,
jiné zddné zmény nepocituji.

Sexudlnim stykem partnera nelze
nakazit. Stejné tak chemoterapie
nebo |écba zdfenim nemUze mit
na partnera zadny skodlivy vliv.

Pokud pocitujete snizeni sexudlnich
potreb, nejedna se o nic zvIast-
niho ¢i nenormalniho. Na tomto
se muze podilet vice faktor( napf.
psychickd zatéz, unava nebo sa-
motna lécba. Také se mUze jednat
o stav docasny.
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Stav po operaci ¢i ablaci prsu neni
prekazkou kvalitnimu sexualnimu
zivotu partnerU, spise se jednd o
otadzku kvality vztahu, vzajem-
né tolerance a komunikace mezi
partnery.

Zvlasté otdzky pohlavniho souziti
jsou velmi citlivym tématem a bez
vzadjemné komunikace se muze
situace velmi zkomplikovat. Jen
spolecné muzete tyto slozité otdzky
fesit. Casto je treba o téchto vé-
cech hovorit opakované. Neotalejte,
nebot véasné reseni sexudlnich
problém0 ma velky vliv na psychiku
Vasi a Vaseho partnera.

Jak na to?

nesnazte se byt sexudlné
aktivni za kazdou cenu,
ale az v dobé, kdy na to

budete oba pripraveni

pro snizeni rizika infek-
ce, omezte pohlavni styk
v dobé, kdy mate nizsi
hladinu bilych krvinek

neostychejte se a ptejte se
sveého osetrujiciho lékare,

urcité si na Vas udela c¢as

oteviené mluvte o sexu-
alité se svym partnerem,
i pro néj to je narocné zi-

votni obdobi




Co nabizi nase oddéleni

moderni diagnosticko - terapeutic-
ké postupy v celém rozsahu péce

0 pacienty po operacich prsu
nadstandardni pokoj
prijemny a kvalifikovany personal

navstéva Ustavni kaplanky dle
prani pacienta kdykoliv po dobu

hospitalizace

navstévy a konzultace rodinnych
prislusniky dle domluvy pacienta
s osetrujicim lékarem nebo ope-

ratérem

po operaci zajistujeme |écebnou
rehabilitaci a nasledné pri pro-
pusténi i ambulantni rehabilitacni

cviceni

vybaveni pacientU prsni epitézou

Priform - zdarma

informace o Lize proti rakoviné
v Sumperku - klub EVA

informace o dalsich moznych do-
stupnych pomuckach pro pacienty
po operacich prsu (paruky, epitézy,

$atky, pradlo)

informace o rekonstruk¢nich ope-

racich prsu
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DuUlezité rady

0 Pfi praci v .domacnosti, na
zahradce nebo pri jiném typu prace,
kterd moze vést k sebemensimu
poranéni, pouzivejte rukavice.

0 Vyvarujte se prudkych, opa-
kovanych pohybU proti odporu
sledované koncetiny (napf. pfi osu-
Sovani, drhnuti kartd¢em, tahu
3 posunovani predmétu). S tim
souvisi nepretézovani koncetiny.
Zvysend zadtéz koncetiny totiz vede
ke vétsi tvorbé mizy. Koncetinu
prilis nenamahejte, ale pohybu se
Uplné nevyhybejte. Prace svalové
pumpy pomaha transportu mizy
smérem k srdci. Nezvedejte tézka
bremena.

e Polohujte koncetinu v dobé
spanku a odpocinku. Zvysend polo-
ha koncetiny napomaha odtoku mizy
a navratu krve k srdci. Polohujte
koncetinu podle moznosti i behem
dne, mozno pouzit i zdvés na ruku.

° Do sledované koncetiny si
nenechte aplikovat nitrozilni in-
jekce a mérit krevni tlak, to plati
do konce Vaseho zivota.

e Nevystavujte sledovanou kon-
¢etinu nadmeérné teploté (horke
koupele, sauna, opalovani, myti
nadobi). PUsobeni vysoké teploty
vyrazné zvysuje tvorbu mizy.

e Dodrzujte zadsady hygieny s
uzivadnim hypoalergennich mydel
a deodorantu. Chrante kuzi pred

vysusenim a podrdzdénim.

e Nenoste tésne, priléhaveé
klenoty, kabelky (napf. elasticky
pasek, prsten). Mohly by vést ke
zhorseni cirkulacnich pomért na
sledované koncetine.

@ rii manikure je dulesité, aby
nedoslo k poranéni, propichnuti
koze, nikdy nestiihejte pokozku.
Stejné tak drobnd poranéni jako
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jsou odreniny, otlaky, popaleniny,
bodnuti hmyzem ¢i poskrabani
domacim zvifetem, mohou byt
vstupni branou infekce.

e Udrzujte pfimérenou, pokud
mozno, idealni télesnou vahu. Pri
nadvaze dochazi k vyssimu zatizeni
mizniho obéhu. Preferujte dietu
se snizenym podilem tuku, méné
veproveého a hovéziho masa a o
to vice masa drubeziho, rybiho,
zeleniny a ovoce. Omezte ostra,
pikantni a sland jidla. Je znamy
priznivy efekt antioxidacnich Iatek
jako je beta-karoten a vitamin C.
Dodrzujte pitny rezim, minimalné
vypijte za den 2| tekutin.

@ Pacienti po operacich prsu
mivaji casto problémy se spravnym
drzenim téla. Také pohyblivost
ramenniho kloubu byvd omezena.
Proto je vhodné pravidelné cvicit
dle této brozury.



Cviceni

A. Cviky v prvnich dnech po zakroku

Tyto cviky cvi¢ime s pacienty béhem
hospitalizace a samy si je opakuji
jesté nékolikrdt za den na l0zku.

Z3sada: Cvicit spise mene, ale
¢asto a vzdy do bolesti.

1. Dechovd gymnastika - slouzi k
rychlejsimu vydychani anestetik a
jako prevence zapalu plic.

a) polozime dlan zdravé horni kon-
cetiny pod kli¢ni kost na operované
strané a prodychavdme horni ¢ast
hrudniku.

b) polozime zdravou horni konce-
tinu na dolni ¢ast hrudniku ope-
rované strany a prodychavame
tuto oblast.
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A. Cviky v prvnich dnech po z3akroku

2. Polohovani
3) prevence lymfedému - leh na zddech,
horni koncetina ve zvysené poloze, pod-
lozeni horni koncetiny provedeme
polstdrem (dlan je vys nez rameno).

b) prevence omezeni pohybu v ra-
mennim kloubu a zkraceni svalb - leh
na zddech, horni koncetiny do svicnu
3 prodychavadme horni ¢ast hrudniku.

3. Péce o jizvu - cerstvou jizvu ne-
masirujeme, pozdéji (po vytazeni stehd)
masirujeme okoli jizvy smérem k fezu. Po
Uplném zahojeni rdny muzeme masirovat i pres
jizvu mirnym tlakem. Pouzivéame mésickovou mast
nebo cerstve sadlo.

Z3asady:

Vsechny cviky se provadi do pocitu bolesti, nic nasilim
nedotahujeme, nekmitdme. Dulezité je i sprévné dychani.
Vétsina pacientt ma tendenci zadrzovat dech. S vyde-
chem jsou svaly vice uvolnéné, proto je pohyb volnéjsi
3 meéne bolestivy.

NEMOCNICE
SUMPERK
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B. Cviky v leZze na zadech B. Cviky v leZze na zadech

1. Leh na zadech, sepnuté prsty
rukou, postupné se natazené horni
koncetiny zvedaji vzhuru za hlavu.
Poteé se opét vraci zpeét.

3. Leh na zaddech, ruce pod hlavou,
lokty pritahujeme k sobé, od sebe.

4. Leh na zddech, horni koncetiny
v predpazeni, sepnuté, krouzime

2. Leh na zddech, drzime se za na obé strany.

lokty, zveddme koncetiny nad hlavu.

NEMOCNICE
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B. Cviky v leze na zadech C. Cviky v sedé na zidli ¢i baloné

5. Leh na zaddech, drzime se za 1. Sed na zidli, ramena pritdhnout

lokty, krouzime pazemi po i proti
sméru hodinovych rucicek.

k usim, potom stlacit dolU.

2. Sed na zidli, krouzime rameny
vzad.

3. Sed na zidli, ruce sepnuté za
hlavou, Uklon trupem vpravo, vlevo.

4. Sed na zidli, dlani zdrave konce-
tiny pridrzime svaly pod kli¢ni kosti,
na operované strané a podivdme
se vzad, za ramenem do mirného
zdklonu.

NEMOCNICE




C. Cviky v sedé na zidli ¢i baloné

5. Sed na zidli, cisty uklon hlavy
(ucho k rameni).

6. Cviceni s tyci ¢i $3lou pro udrzeni
rozsahu pohybu v ramennim kloubu
ve véech smeérech provadime dle
fota, cviceni Ize provadét i v sedu
3 ve stoje.

NEMOCNICE

D. Cviky ve stoje

1. Postavime se ke zdi, ruku opreme
o zed, suneme koncetinu pomo-
ci prstU vzhoru. Pozor nezvedat
rameno!

2. Postavime se do dvefi, postize-
nou koncetinu opreme predloktim
o dverni rdm, nakroc¢ime dopredu
3 protahujeme prsni sval. MOzeme
menit vysku predlokti, a tak pro-
tahnout viechny ¢asti prsniho svalu.
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Kazdy cvik opakujeme
8 az 10 krat, pri cviceni
muUzeme pocitovat tah
v oblasti jizvy.



E. Cviky v leZze na brise

Cviceni vleze na brise zafazujeme
do fyzioterapie pozdéji, po zhojeni
rdny. Oblast dolnich zeber podkl3-
ddme mekkym polstarkem.

1. Leh na bfise, koncetiny do vzpa-
zeni, obloukem pritdhneme lokty
k télu, vzpazime, plaveme.

2. Leh na brise, horni koncetiny
do svicnu, zvedneme smérem ke
stropu @ mirnym hmitanim stahu-
jeme lopatky k sobé.

E. Cviky v leze na brise

3. Leh na brise, horni koncetiny
zesiroka vzpazené, jednu horni
koncetinu zvedneme od podlozky,
vytdhneme dopredu a prekrizime
pres druhou horni koncetinu, vra-
time zpét.

Zaver

Vazeni ctenari,

V3$ zdravotni stav se sice zmé-
nil, ale pro Vase okoli a rodinu
zUstdvate stejnou bytosti, jakou
jste byl/a doposud. Tisice pacientd
pred Vami se dokazali zaradit zpét
do spolec¢nosti a nyni se citi dobre.
DOKAZETE TO | VY!

NEMOCNICE

Preji véem pacienttm mnoho
pevné vule, viry, stésti a nadéje

v boji s timto nevyzpytatelnym,
ale prekonatelnym onemocnénim.

Olga Davidova

www.nemocnicesumperk.cz




GIMTINVRVJVIVNA L yIJIJI;I-I:I‘I NEMOCNICE
NEMOCNICE SUMPERK SUMPERK

najdete nas v pavilonu B Nemocnice Sumperk a.s.

Adresa: Nerudova 640/41, 787 52 Sumperk
GPS: N 49°57'32.6", E 16°57'47.7"
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Nemocnitni

o

Nerudova HLAVN VCHOD

DULEZITE KONTAKTY:

Bezplatna linka pomoci AVON Chirurgické oddéleni tell 583 332 141
Tel: 800 180 880 Chirurgické oddéleni tel2 583 332 142
Recepce nemocnice tell 583 335 105

Zde se muze kazdy anonymné obratit o pomoc.

Kazdy véedni den od 9.00 - 19.00 hod. Recepce nemocnice tel2 583 335 106



