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Nemocnice Sumperk se pfipravuje na dalsi potencialni epidemii
spalnicek, nechala proockovat své lékare i zdravotni sestry

Nemocnice Sumperk se rozhodla nechat proockovat své zaméstnance proti spalnickam.
Pfestoze se virové onemocnéni od 80. let v Cesku prakticky nevyskytovalo, v poslednich
letech se spalnickami rocné nakazi nékolik stovek lidi. Nejvice ohrozeni jsou kromé
nenaockovanych déti také zdravotnici v nemocnicich, ktefi prichazeji do styku s
nakaZenymi. Pravé proto se Sumperska nemocnice rozhodla nechat své lékare i sestry proti
spalnickam proockovat.

Lékafi i sestry z Sumperské nemocnice nejprve podstoupili laboratorni vySetfeni, které ukazalo, zda
jsou vuci spalnickdm imunni a maji v téle dostatek ochrannych protilatek. , Laboratorni vysetreni
zatim podstoupilo zhruba 850 zaméstnancu. U 240 z nich se prokdzala nizké hladina protilatek nebo
v téle Zadné protilatky neméli. Vsichni proto byli ndsledné preockovdni,” ¥ika hlavni sestra Sumperské
nemocnice Monika Zaitlikova.

Plosné ockovani proti spalnickdm bylo zavedeno presné pred padesati lety. Od 80. let se nemoc
vzemi prakticky nevyskytovala. V poslednich letech ale pripadl pfibyva. Letos onemocnély
spalni¢kami uZ stovky lidi. Dvodem je klesajici proockovanost zejména u déti, pfichod neockovanych
cizincl ze zahranici a sldbnuti ochrany u ockovanych dospélych. Ackoliv jsou spalnicky détskda nemoc,
nakazit se mohou i dospéli zdlvodu nizké hladiny protilatek. NejohroZenéjsi skupinou mezi
dospélymi jsou pritom |ékafi a sestry, ktefi pfichazeji s nemocnymi do styku. ,PrestoZe se v letosSnim
roce na Sumpersku objevily zatim jen tfi pfipady, nechceme nechat nic ndhodé. Nase zaméstnance
chceme prfed pripadnym onemocnénim ochrdnit a zdrovern udélat vse pro to, aby v pripadé
opétovného zvyseného vyskytu spalnicek v nasem regionu nedoslo mezi zdravotniky k Sifeni nemoci,”
dodava hlavni sestra s tim, Ze uz v minulych letech musely nékteré nemocnice omezit provoz pravé
z dlivodu hromadného nakazeni zdravotnikl spalni¢kami. ,, Toho se chceme samoziejmé vyvarovat a
udélat vse pro to, abychom pripadné nemuseli omezovat zdravotni péci,“ vysvétluje Monika
Zaitlikova.



Spalnic¢ky patii mezi zdvaina virovd onemocnéni. Projevi se primérné deset dni od nakaZeni. Clovék
je pro ostatni nakazlivy do doby, nez se u néj objevi ptiznaky, proto musi byt ndsledné v karanténé.
Na pocatku nemoc pfipomina nachlazeni. Pacient ma rymu, kasel a zanicené spojivky. V Ustech se
mohou objevit bélavé tecky se zarudlym okolim. Pozdéji se prida cervend vyrazka, ktera zacind za
usima a $ifi se na oblicej, krk, bficho a koncetiny. Zatimco dospéli se s nemoci dokdzi vyrovnat celkem
snadno, pro malé neockované déti mlize infekce znamenat i boj o Zivot.
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