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Nemocnice Sumperk oteviela novou nutriéni ambulanci

Jak se zbavit nadbytecnych kilogramu nebo jak spravné upravit své stravovaci navyky? Cenné rady i
odborné poradenstvi nabidnou vefejnosti vyzZivovi specialisté v nové nutricni ambulanci, kterou
dnes Nemocnice Sumperk oteviela v pfizemi nové postaveného radiodiagnostického pavilonu. Lidé
se mohou na nutri¢ni odborniky obracet kazdy den od pondéli do patku.

Nutri¢ni poradna nabidne Siroké spektrum sluzeb. Obracet se na ni mohou lidé nejen s nadvahou, ale
i ti, ktefi trpi naptiklad podvyZivou nebo by jen radi nabrali par kilogram( a dlouhodobé se jim to
nedafi. ,,Odbornici z fad nutri¢nich terapeutd nemocnice se budou pacientim vénovat v oblasti
komplexniho poradenstvi tykajici se vyZivy, odborného vedeni pfi redukci hmotnosti a zhodnoceni
stravovacich ndvyku. Soucdsti sluZeb je i poradenstvi v pfipadé nedostatecného prijmu stravy,” ¥ika
hlavni sestra Nemocnice Sumperk Mgr. Monika Zaitlikova s tim, Ze vyZivovi specialisté v p¥ipadé
potieby sestavi i specidlni jidelni¢ek na miru.

Sluzeb ambulance tak mohou vyuZit i lidé s rdznymi zdravotnimi potizemi, ktefi vyZzaduji dietni Gpravu
stravy. ,,V ambulanci také sestavime na prdni individudini jidelni plany, télesnou analyzu nebo podle
druhu onemocnéni bez lékarského doporuceni specifické diety," dodava hlavni sestra.

Do ambulance se mohou lidé objednavat denné telefonicky na cisle 583 335 111 nebo osobné na
recepci v pfizemi nového pavilonu. Dals$i podrobnéjsi informace, véetné ordina¢nich hodin, pak
nalezne verejnost na webovych strankach nemocnice.

Nemocnice Sumperk je soukromym zdravotnickym zafizenim, jeho? majitelem je od roku 2015 doktor
Martin Polach. Ten do nemocnice investuje mohutné financni prostfedky. Historicky nejvétsi investici
se stala stavba nového Pavilonu R, ve kterém pacienti najdou také novou nutriéni ambulanci.
Nemocnice ho oteviela pred dvéma lety. Kromé toho nechal Iékaf Martin Polach v nemocnici
vybudovat novy superasepticky operaéni sal za 17 milidn0 korun. Investované penize sméruji i do
nakupu pristrojové technologie. Jen loni zakoupila nemocnice nové pfistroje za vice nez 80 milidon(
korun. A v [été se pustila do stavby nového unikatniho pavilonu dlouhodobé oSetfovatelské péce.




