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Cerven se v Nemocnici Sumperk ponese ve znameni
zdravych plic

Pokousite se prestat koufit a zatim bez velkého uspéchu? Jak na to Vam ve stiedu
8. éervna v prostorach plicni ambulance zdarma poradi odbornici z Nemocnice Sumperk. Ta
se letos pripoji k Svétovému dni bez tabaku a nabidne tak zajemclm bezplatna vysetieni i
odborné konzultace. Ve znameni zdravych plic se vS8ak ponese cely cerven, protoZe uz o
tyden pozdéji - 15. cervna otevie své dvere také spirometricka ambulance.

Ve stfedu 8. ¢ervna od 14.00 do 17.00 hodin poradi Sumpersti odbornici z Centra pro zavislé na
tabaku, jak se co nejlépe ,porvat” s navykem na nikotin. V rdmci akce budou moci zdjemci zdarma
podstoupit Skalu zakladnich vysetreni, diky kterym odbornici stanovi miru jejich zavislosti na tabaku.
Lékari kuraklm zaroven vysvétli princip zavislosti, ktery jim pom(ze uvédomit si mnohé souvislosti.
,V nasem centru se pacienty snaZime inspirovat k pfipravé ndhradniho reseni, jak proZit své typické
kurdcké situace bez cigarety. Radime jim také, jak zménit své denni ndvyky a proZitky dne. Projdeme
si spolecné situace, pfi jakych se jen tézko odoldava cigareté, a spolecné hledame reseni, jak se v
typicky kurdcké situaci bez cigarety zachovat,” vysvétluje primar oddéleni tuberkulozy a respiracnich
nemoci a zdroven vedouci lIékar Centra pro zdvislé na tabaku MUDr. Pavel Matl.

Odbornici z centra pomahaji pacientim zvladat nejen fyzické abstinencni potize, ale i ty psychické
jako je nespavost, deprese ¢i zvysena chut k jidlu. Centrum pro zavislé na tabaku je vidy otevieno
kazdou stfedu od 13:30 do 14:30 hodin v prostorach plicni ambulance. Klienti se mohou objednavat
individualné na cisle 583 336 107, a to kazdé pondéli aZ patek od 7:00 do 14:00 hodin. V rdmci
Svétového dne bez tabdku viak mohou pfijit do ambulance bez nutnosti predchoziho objednani.

Ve znameni zdravych plic se ponese i dalsi ¢ervnovy tyden. Pfesné o tyden pozdéji 15. ¢ervna otevie
od 14.00 do 17.00 hodin své dvere také spirometrickd ambulance. Zajemclm pfi pfileZitosti
Svétového dne spirometrie nabidne bezplatnd vysetifeni plic. Akce je uréena pro vSechny, ktefi se
naptiklad dlouho nemohou zbavit pretrvavajiciho kasle, nebo se jim napfiklad v posledni dobé Spatné
dychd. V nemocnici si tak mohou nechat vysetfit své plice a zdroven zjisti, zda jim napfiklad nehrozi
néjaké chronické respiracni onemocnéni.

Spirometrie patii mezi zakladni vySetfovaci metody plicnich onemocnéni. Vysetfeni se provadi tak, ze
pacient dycha do pfistroje, ktery se nazyva spirometr a ktery zaznamenava objem a rychlost vzduchu
vydychaného za urdity Cas. Vysetreni je bezbolestné a netrva vic nez deset minut.

Svétovy den spirometrie vyhlasuje kaZdorocné Evropskda plicni nadace pfi Evropské respiracni
spolecnosti. Pti této prileZitosti si mohou lidé v mnoha svétovych méstech nechat vysetfit funkci plic.



FOTO: Spirometrické vysetfeni je naprosto bezbolestné, muize vsak odhalit zavainé chronické
respiraéni onemocnéni. Autor: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk



