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Tiskovd zprava Nemocnice Sumperk
10. kvétna 2017

Lékafi Nemocnice Sumperk si posviti na podezield
znaménka

Lékafi Nemocnice Sumperk letos opét nabidnou bezplatné vysetieni znamének. Ta jsou sice
béinou zaleZitosti na lidské kazi, rozdilny je vSak jejich poéet a struktura. Z nékterych
nebezpeénych znamének se totiz mlze ¢asem vytvorit nador - takzvany melanom. Prevenci tohoto
rizika se Sumpersti lékafi budou vénovat v Gtery 16. kvétna od 8.00 do 14.00 hodin v koZni
ambulanci. Zajemce ten den vysetii zdarma, bez nutnosti pfedchoziho objednani a bez ohledu na
to, u které zdravotni pojistovny jsou registrovani. Nemocnice si pro vefejnost v tento den pfipravila
na téma bezpecné slunéni také specialni prednasky.

Maligni melanom je jeden z nejCastéji se vyskytujicich zhoubnych nadort, ale zaroven nejsnaze
zjistitelny. Odbornici uvadéji, ze kazdych deset let se dvojnasobi pocet nemocnych. Sanci na vyléceni
pFitom zvy$uje pouze véasnd diagnostika. Nemocnice Sumperk se proto k Evropskému dni melanomu
pravidelné pripojuje, aby upozornila vefejnost nejen na nutnost prevence, ale i rizika spojena s timto
onemocnénim a mozZnosti léCby.

Akce se zucastni také nemocnicni Iékarna. Lidem poradi s vybérem vhodné kosmetiky k ochrané pred
slune¢nim zafenim, kterou si ten den budou moci lidé nakoupit s vyraznou slevou. O tom, jak se co
nejlépe chranit pred slunickem a jak moc je slunecni zareni Skodlivé se lidé dozvédi také na
prednaskach, které pfi této pfileZitosti nemocnice porada v utery 13. kvétna ve svém kongresovém
sale v 12.00 a v 13.00 hodin.

Melanom se mUze vyvijet kdekoliv na k(zi, véetné oblasti dlani a plosek ¢i neht(l. Dllezitd je spravna
ochrana pred slune¢nim zarenim a predchazeni spaleni kiZe. A to jiz od narozeni, nebot Uc¢inky UV
zareni se v téle kumuluji a mohou se projevit az po mnoha letech. Nebezpecné koZni onemocnéni se
vyskytuje napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi a to bez ohledu na pohlavi. Pravidelné kontroly proto
odbornici doporucuji nejméné jednou rocné.

FOTO: Vysetieni matefskych znamének s pomoci specidlniho dermatoskopu trva nékolik minut a je
naprosto bezbolestné. Autor: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk.



