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Novy kombinovany test v Nemocnici Sumperk $etrné odhali
genetiku plodu

Jde o jednocetné nebo viceCetné téhotenstvi, je plod v pofadku a jak stary presné je? Na to
vSsechno dokdiou Zenam témér v pocatku jejich téhotenstvi odpovédét nové lékafi
Sumperské nemocnice diky takzvanému kombinovanému prvotrimestridlnimu screeningu.
Vysetieni je velmi spolehlivé a odbornici jsou diky nému schopni odhalit pripadné vady
plodu aZ v devadesati péti procentech pripadu.

Kombinovany test se provadi v prvnim trimestru. Je velmi spolehlivy a pomaha Zendm zejména po
psychické strance. Budouci maminky se totiz diky nému uz na konci prvniho trimestru dozvi, Ze je
vSechno v poradku. ,Kombinovany prvotrimestridini screening provddime mezi jedendctym a
tfinactym tydnem. Jednd se o kombinaci ultrazvukového vysetreni, véku Zeny a laboratorni analyzy
krve matky,” popisuje lékarka Michaela Cerna Krpcova. ,Ultrazvukovym vysetfenim ovéfime
Zivotaschopnost plodu, jeho stdfi i to, zda jde o jednocetné nebo viceCetné téhotenstvi. Kromé toho
s jeho pomoci zjistime, jak se plod vyviji a zda neni postiZen néjakou vrozenou vyvojovou vadou,”
objasnuje lékarka s tim, Ze ultrazvukové vysetieni miZe provadét pouze erudovany lékaf, ktery ziskal
certifikdty FMF (Fetal Medicine Foundation) v Londyné. Takovy odbornik je navic kazdy rok
kontrolovan nadaci FMF, tak aby méla kvalita vySetfeni trvale vysokou Uroven.

Ultrazvukové vysSetreni podstupuji téhotné Zeny mezi 11 a 14 tydnem téhotenstvi. O néco dfive,
zhruba mezi 9 a7z 10 tydnem téhotenstvi pak dochazi k odbéru krevniho vzorku, ze kterého se stanovi
hladina téhotenskych hormond, které mohou signalizovat nékteré téhotenské komplikace.

Pokud vramci screeningového vysSetfeni |ékafi diagnostikuji pozitivni ndlez, doporuci Zenam
podstoupit takzvané invazivni vySetfeni, presnéji amniocentézu ¢i odbér choriovych klki na
specializovaném pracovisti. Toto vySetfeni DNA plodu, tzv. stanoveni karyotypu, spolehlivé potvrdi
nebo vylouci danou chromozomalni vadu. Vysledky analyzy DNA nejbéznéjsich vad jsou pfitom k
dispozici do dvou az tfi dna. ,,Kombinovany screening v prvnim trimestru obecné prindsi vysoky zdchyt
vad plodu a jeho absolvovdni doporucuje také Ceskd gynekologicko-porodnickd spole¢nosti,“ dodava
Cernd Krpcova.

Kombinovany test sice neni hrazen zverejného zdravotniho pojisténi, presto na néj vétSina
zdravotnich pojistoven pfispiva v priméru 1000 korun. V Sumperské nemocnici zaplati t&éhotné Zeny



za prvotrimestridlni screening celkem 1400 korun. Kromé vysledk( testu obdrzi také fotky 2D/3D
plodu z ultrazvuku v prvnim trimestru a také pozdéji fotku miminka z obdobi 20 az 23 tydne
téhotenstvi. Vcené je vSak napfiklad i USB s uloZzenymifotkami miminka a voucher na
desetiprocentni slevu pfi vyuziti nadstandardniho pokoje. Slevu mohou budouci maminky Cerpat i
v nemocnicni |ékarné.

Jednou z nejéastéjsich chromozomalnich vad plodu, které mlze prvotrimestridlni screening odhalit, je
Downlv syndrom. Onemocnéni je zplsobené chromozomadlni odchylkou, jejimZ vysledkem je
takzvana trizomie 21. chromozomu. Zatimco zdravy ¢lovék ma dva 21. chromozomy, postiZzeny timto
syndromem ma tfi. Lidé s Downovym syndromem maji mentalni postiZeni, ale i fadu zdravotnich
problém0. Onemocnéni se vyskytuje pfiblizné u jednoho narozeného ditéte ze 700 aZz 1000. Riziko
porodu ditéte s touto vadou roste s vékem matky. Vyloudit podezieni mize pravé azZ specializované
vySetreni.

FOTO: Ultrazvukové vysSetieni podstupuji téhotné zeny mezi 11 a 14 tydnem téhotenstvi, provadét ho
mUze pouze erudovany lékaf s certifikitem z Londyna. Autor: Tereza Bulkova, Nemocnice Sumperk.

FOTO 2: Zeny diky vysetieni ziskaji 3D fotografie miminka v titéné podobé i na USB disku. Autor:
Tereza Bulkova, Nemocnice Sumperk.



