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TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE SUMPERK
9. listopadu 2017

Pfisti tyden se v Nemocnici Sumperk ponese ve znameni cukru i
odbornych rad

Uz pristi tyden otevie Nemocnice Sumperk své dvefe vefejnosti. A hned dvakrat. V utery
14. listopadu nabidne pfi prilezitosti Svétového dne diabetu bezplatna vysetieni i konzultace. Ve
ctvrtek 16. listopadu se pak nemocnice pfipoji k Svétovému dni STOP dekubitim. V ramci akce
zdravotnici lidem poradi, jak co nejlépe pecovat o své blizké, ktefi jsou napfiklad trvale upoutani
na lazko.

V utery 14. listopadu se nemocnice pfipoji k Svétovému dni diabetu. Pfi pfileZitosti osvétové akce
nabidne verejnosti bezplatné vysetfeni hladiny krevniho cukru i odborna poradenstvi, tykajici se
onemocnéni cukrovkou. Zajemci se napfiklad dozvédi, jak nemoci predchazet, jak se v pfipadé vzniku
onemocnéni naucit s cukrovkou ,Zit“ a jak o sebe spravné pecovat. K dispozici bude i nutriéni
terapeut, ktery poradi, jak se spravné stravovat a co vSe udélat proto, aby se ndm nemoc obloukem
vyhnula. ,Celd akce se uskutecni v utery 14. listopadu v nasi diabetologické ambulanci, kterou
pacienti najdou v pavilonu F. Svij program si pfipravila i Lékdrna Nemocnice Sumperk, kterd v tento
den nabidne ochutndvku specidlni vyZivy pro diabetiky a chybét nebude ani nase nutric¢ni terapeutka,
kterd lidem poradi v oblasti zdravé vyZivy,” prozrazuje hlavni sestra Nemocnice Sumperk Bc. Monika
Zaitlikova.

V Ceské republice trpi cukrovkou zhruba osm procent populace, pozadu neziistava ani $Sumpersky
region. Jen v péci diabetologlh Nemocnice Sumperk je nyni vic ne? 700 pacient(l a toto &islo neni
zdaleka konecné. Dalsi pacienti se 1éCi naptiklad u praktickych Iékafl a internist(. Devadesat procent
pacientl pritom trpi diabetem 2. typu, ktery souvisi s vy$sim vékem, obezitou, nedostatkem pohybu
a nezdravym Zivotnim stylem.

Ve stfedu se pak nemocnice ptipoji k Svétovému dni STOP dekubitium neboli prolezeninam. Pravé ty
Casto stoji za prodlouZenim lé¢by mnohdy nemohoucich pacientl. ,,Boj s proleZeninami neni jen véci
hospitalizovanych pacient(, ale ve velmi mnoha pripadech se tykd také domdci péce o nemocné.
Pomérné Casto totiZ vznikaji uZz doma a pacienti jsou k ndm privezeni ve velmi komplikovaném stavu.
Zdpasit s timto zdravotnim problémem neni viibec snadné, a uz viibec ne vdomdcim prostiedi. Pravé
proto jsme se rozhodli pfipojit k celosvétové akci, v ramci které se na nds budou moci lidé obrdtit o
radu,” vysvétluje hlavni sestra Monika Zaitlikova stim, e specialni program startuje ve stfedu
v 9.00 hodin na Centrdlnim pfijmu nemocnice.



Zdravotnici zajemcim napriklad ukaZou, jak spravné polohovat leZiciho pacienta, jaké pouzivat
polohovaci pomlcky k prevenci proleZenin nebo jak dekubity spravné osetfovat. Chybét nebude ani
ukazka konopné kosmetiky a pfipravkd podporujicich hojeni ran. Pfipraveni budou také odbornici, se
kterymi budou moci zdjemci problematiku proleZzenin prodiskutovat a obratit se na né s prosbou o
radu.

Dekubit je poSkozeni kiZe nebo tkani, které je zplUsobeno pfimym tlakem nebo tfecimi a stfiznymi
silami. M0zZe byt v rozsahu od trvalého zacervenani az po hluboké poskozeni, at uz sval(, sSlach nebo
tfeba kosti. Odbornici vnimaji toto onemocnéni jako zdvainy problém, nebot se prolezeniny $patné
hoji.
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