domech s pecovatelskou sluzbou, nebo je
zabezpecena pomoc osobou blizkou mimo
zdravotnicke zarizeni.

Pfednostné je socialni sluzba poskytovana
pacientum, kteri jsou dlouhodobé hospitalizo-
vani na internim oddéleni - osetrovatelskem

Useku, Nemocnice Sumperk. Osetfovatelskou

peci zajistuje kvalifikovany personal podle
zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
24 hodin denné.

Osetrovatelsk3 péce je zamérena na:

e pomoc pfi zvlddani beznych UkonU péce
o vlastni osobu,
pomoc pri osobni hygieneé nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,
aktiviza¢ni ¢innosti (nadvstévy dobrovolniky,
zdravotnich klaunU, zooterapie, muzikoterapie,
trénovani paméti),
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim,
sociadlné terapeuticke cinnosti,
pomoc pri uplatnovani prav, opravnenych
z3jmu 3 pri obstaravani osobnich zalezitosti.

Uzivatelé mohou za Uhradu vyuzivat sluzeb
kadernika, pedikérky ¢i fyzioterapeuta.

Konzultaéni hodiny
zdravotneé socialni pracovnice:

PO 8:00-12:00
ST 8:00-17:00

Navstévni hodiny:

10:00-11:00 a 14:00-18:00
Useky A a B PO-NE, Usek C UT-NE,
PO pouze odpoledne.

NAVSTEVY NA SOCIALNIM USEKU
JSOU BEZ OMEZENI.

Telefonni kontakty:

Usek A
T: 583 336 220

Usek B
T: 583 336 231

Usek C
T: 583 336 222

Zdravotne socialni pracovnice:
M: 721 228 192, T:583 334 564

Klicovy pracovnik socidlniho Useku:
M: 720 039 855, T: 583 334 565

Kaplanka, koordinatorka
dobrovolnického programu:
M: 606 044 869

Zooterapie

K podpore psychosocidlniho zdravi pacientu vy-
uzivame na oddéleni specidlné vycvicena zvirata
(kocka, pes, kralik).

Ti spolecné s terapeutkou prispivaji k rozvoji
jemné i hrubé motoriky, feci, komunikacnich
dovednosti i socidlniho citéni. Zooterapie pUsobi
na zvysovani sebevédomi, napomaha pfi odbours-
vani stresu, Uzkosti a odpoutdvd od nemocnicniho
stereotypu.

Klinickd pastoracni péce,

duchovni sluzby

Bez rozdilu vyznani a osobniho presvédceni po-
skytuje kaplanka duchovni sluzby prostrednictvim
rozhovoru, naslouchani, rozjimani, ¢teni z Bible
¢i modlitby, doprovazeni v obtizich, nemoci,
utrpeni. Podle prani pacienta nebo osoby blizké
zajisti kaplanka navstévu duchovniho krestan-
ského spolecenstvi.

Nemocnice Sumperk a.s.
Nerudova 640/41
787 52 Sumperk

Bazalni stimulace

Je koncept podporujici vnimani, komunikaci
a pohyboveé schopnosti ¢lovéka. Osetrovatelska
péce je poskytovana tak, aby byly podporovany
zachovalé schopnosti (komunikac¢ni a pohybové)
pacienta. U pacienty s nezvratnymi zménami
jejich télesného a dusevniho stavu vyrazneé
podporuje kvalitu zivota. Osetrujici personal Vas
bude informovat o bazalni stimulaci a zdsadach
jejiho poskytovani v pripadé, ze bude u Vaseho
blizkého poskytovana.

Denni aktivity

Trénovani pameéti, procvicovani jemné motoriky,
spolecnd posezeni, muzikoterapie, kreativni a re-
minescencni ¢innosti. Akce spojené se svatky,
vyznamnymi dny (Vanoce, Velikonoce, Den matek).

Ostatni sluzby

Na vyzadani a dle potreby zajistujeme pedikuru
3 kadernické sluzby.

NEMOCNICE
" SUMPERK

www.nemocnicesumperk.cz

NEMOCNICE
SUMPERK

INFORMACE
PRO NAVSTEVY

OSETROVATELSKY
A SOCIALNI USEK




Vitdme Vas na osetrovatelském a socidlinim Useku

OSETROVATELSKY USEK

Odborny personal zde poskytuje lé¢ebnou, oset-
fovatelskou, rehabilitacni a zdravotné socialni
peci. Dobra spoluprace s Vami je pro nas velmi
dUlezitd. Vérfime, ze tyto informace pomuzou
zpfijemnit i usnadnit Vasi navstévu na oddéleni.
V pripadé jakeéhokoliv dotazu se nezdrahejte
obratit na osetrujici personal.

V prubéhu Vasi ndvstévy na oddéleni si Vas
dovolujeme pozadat o spolupraci a dodrzovani
nasledujicich pravidel:

e Navstévy na osetrovatelskem useku jsou
z provoznich duvodd mozné v urc¢enych ho-
dinach. V individuadlnich pfipadech je mozné
domluvit ¢as navstévy s osetrujicim Iékarem.

e Pri navstéve respektujte zdravotni stav a sou-
kromi Vaseho blizkého i ostatnich pacientu.

e Pacienta nenavstévujte, pokud jste nemocni.
Navstévy déti do 10 let nedoporucujeme.

e Bez konzultace se sestrou nebo Iékafem ne-
podavejte Vasemu blizkému zadné potraviny.

Doporucené potraviny oznacte jménem
3 uschovejte do lednice.

Informace o zdravotnim stavu Vaseho bliz-
kého Vam predd osetrujici lékaf. Z duvodu
ochrany osobnich dat nasich pacientd budou
informace predadvany pouze osobdm, které si
urcil pacient pfi pfijeti do nemocnice. Zpusob
predani informaci mezi pfibuznymi pak jiz
z3dlezi na vzdjemné domluve.

Osetrujici personal na pacienty pravidelné mluvi,
i kdyz se zd3, ze nevnimaji. Tento pristup je
velmi dulezity a prispiva ke zlepseni celkového
stavu. Snazte se rovnéz své blizké komunikaci
aktivizovat tak, aby i na jednoduché otazky
mohli odpoveédét kyvnutim hlavy, stisknutim
ruky nebo pohybem oc¢i. Nesmirné dulezity
je také dotyk ¢i pohlazeni.

Financni hotovost a cennosti pacienty se
ukladaji do nemocni¢niho trezoru. V pripadé
manipulace s finan¢ni hotovosti a cennostmi
Vaseho pribuzného informujte sestru, kterd
je povinna provest zaznam do zdravotnicke
dokumentace.

Socidlni poradenstvi

Pred ukoncenim hospitalizace doporucujeme
véasné reseni socidlni situace Vaseho blizké-
ho. V prubéhu pobytu je vhodné kontaktovat
zdravotneé sociadlni pracovnici, kterd Vam bude
napomocna pfi zajisténi nasledné pece, soci-
3lnich davek, rehabilitacnich a kompenzacnich
pomuUcek.

Aktivity pro pacienty

Ve snaze zprijemnit pobyt na nasem oddéleni
jsme pro pacienty pfipravili moznost zucast-
nit se béhem pobytu mnoha rdznych aktivit.

obracejte na vedouci sestry oddéleni.

Rehabilitace
Nabizime individualni i skupinova cviceni, er-
goterapii, vyuzivani rehabilitacnich pomucek.

Dobrovolnicky program
Na oddéleni dochazi pravidelné nékolik od-
borné vedenych dobrovolnikd. Jejich cilem je

zpfijemnit pobyt pacienty rozhovorem, hrou,
prochazkami ¢i treba ctenim knihy.

NEMOCNICE
SUMPERK

Oddéleni se nachazi v pavilonu F
9 déli se na 3 osetrovatelské useky
(A,B,C) a socidlni usek

> Usek A, 2. patro vievo
> usek B a C, 2. patro vpravo
> socidlni Usek, 1. patro vpravo

SOCIALNI USEK

Je zfizen Nemocnici Sumperk a.s. za Ucelem
poskytovani socialnich sluzeb. LUzka se nachazi
v prvnim patre pavilonu F. Socidlni sluzby se
poskytuji za Uhradu, ve sjednaném rozsahu,
uzivatelUm prevazné seniorského véku, kteri
jiz nevyzaduji dalsi Ustavni zdravotni péci, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou
schopni se obejit bez pomoci fyzické osoby. Tato
sluzba je poskytovana pouze do doby, nez je
uzivateli zajisténo umisténi v pobytovem zafizeni
socialnich sluzeb, napf. v domové pro seniory,

>>



